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Update zur Ferienbetreuung 2023

Fir die erste Betreuungswoche vom 31.07.2023 gibt es noch
wenige Platze (5). Die zweite Woche der Ferienbetreuung
vom 07.08. bis 11.08.2023 ist bereits komplett ausgebucht.
In der letzten Betreuungswoche gibt es noch eine grof3ere
Anzahl an freien Platzen.

2, Vorstetter
~Verschenketag”
am 22, April 2023

Verschenken ist ein Moment
des guten Gefiihls, der Freu-
de und der Befreiung

Am 22. April 2023 stellen Alle, die gut erhaltene und funktlons-
tlichtige Sachen zu verschenken haben, diese ab 09:00 Uhr mit
einem Schild,,zu verschenken” nach drauf3en.

WICHTIG, bitte beachten:
Die Gegenstande, die verschenkt werden, diirfen NICHT im of-
fentllchen Verkehrsraum (Gehweg, Stra3e) abgestellt werden,
sondern nur auf privaten Grundstiicken.

« Der FuB3-, Rad- und Autoverkehr darf nicht behindert werden.

- Die Gegensténde dirfen NUR am 22.04. von 09:00 bis 18:00
Uhr drauBBen positioniert werden und sollten mit dem ,Zu ver-
schenken” Schild gekennzeichnet sein.

« Alles, was bis abends 18:00 Uhr nicht abgeholt wurde, muss
noch am gleichen Tag vom Eigentlimer der Gegenstande wie-
der weggerdaumt oder selbst entsorgt werden.

?”/\
Vorstetten

« Wer geschenkte Dinge mitnehmen mochte: Die Verschenke-
Gegenstdnde bitte nicht durchwihlen, alles ordentlich zurlick-
lassen.

Gemeinsam tun wir etwas flr die Millvermeidung, fiir ein gutes
nachbarschaftliches Miteinander und fir den Klimaschutz. Des-
halb lassen Sie bitte an diesem Tag Ihr Auto zuhause! Auf einem
Spaziergang oder mit dem Rad kann mach viel besser sichten,
welche,Schatze” zu verschenken sind.

10. April 2023: 100. Geburtstag
von Walter Leimenstoll

Am 10. April ware unser Ehrenbirger Walter Leimenstoll 100
Jahre alt geworden. An ihn und sein vielfaltiges ehrenamtliches
Engagement flir unsere Vereine und unsere Gemeinde mdchten
wir heute erinnern.

Mit seiner positiven Einstellung, seiner Lebensfreude und Le-
benskraft, seiner Kreativitat und seinem Engagement hat er iber
viele Jahrzehnte hinweg unser Dorfleben gepragt. Dabei hat er
sich in vielen Vereinen engagiert und Verantwortung tibernom-
men, Projekte nicht nur angestof3en, sondern bis zu deren end-
gliltigen Umsetzung auch aktiv begleitet. Besonders aktiv war er
fir den VfR, den Gesangverein, den Musikverein, das DRK, den
ASV und den VdK.

1980 wurde das Baugebiet ,,Gottesacker” erschlossen. Mit seiner
Initiative wurde das erste Gottesackerfest durchgefiihrt und vie-
le Jahre wiederholt. Mit dem Erlés wurde 1994 der Gottesacker-
brunnen errichtet.

Zwanzig Jahre lang, von 1975 bis 1995, war Walter Leimenstoll
Gemeinderat und von 1980 bis 1984 auch 1. Biirgermeisterstell-
vertreter.

In seinem ,Moschtkrueg” hat er viele Ereignisse mit seinen un-
verwechselbaren Gedichten beschrieben und festgehalten. Ein
besonderer Hohepunkt war das von ihm verfasste Theaterstiick,
welches bei der Silvesterfeier zur Eréffnung des ,1000 Jahre
Vorstetten”-Jubildumsjahres 1983 vom Gesangverein aufgefiihrt
wurde.

SchlieBlich hat er auf seinem Grundsttick ein Backereimuseum
errichtet, das im November 2000 eréffnet wurde. Darin hat er die
Geschichte des Backens, der Backereigerate und manche kurz-
weilige Anekdote aus unserer Gemeinde miteinander verfloch-
ten wie einen guten Hefezopf und in seiner eigenen Art lebendig
werden lassen. Zahlreiche Erwachsene und Grundschulklassen
erfreute er mit Backkursen. Garantiert gelingen die Hefe- und
Waffelteige nach seinen Rezepten auch heute noch.

Nach der Auflésung des Backereimuseums wurden zahlreiche
Exponate anderen Museen zur Verfligung gestellt z.B. dem Hei-
matmuseum in Denzlingen.
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Offnungszeiten
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Donnerstag

sowie nachmittags nach
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08:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Biurgermeister, Bausachen,
Grundstlicksangelegenheiten
Lars Briigner

E-Mail: l.bruegner@voerstetten.de

9400 12

Sekretariat, Bauverwaltung,
Kinderbetreuung

Michaela Bierer

E-Mail: m.bierer@voerstetten.de

9400 11

Ordnungsamt,
Friedhofsverwaltung

Mareen Weis

E-Mail: m.weis@voerstetten.de

940013

Verbrauchsabrechnung, Steuern,
Grundbucheinsichtstelle

Selina Warda

E-Mail: s.warda@voerstetten.de

9400 22

Amtsblatt, Blrgerbiiro

Ines Morder

E-Mail: i.moerder@voerstetten.de 9400 15
Standesamt, Spenden, Gewerbe
Rentenangelegenheiten

Heidi Moser

E-Mail: h.moser@voerstetten.de

9400 17

Burgerblro, Verpachtung, Landwirtschaft,
Hallenvergabe

Petra Weil3 9400 14
E-Mail: p.weiss@voerstetten.de

Grundschule Vorstetten 5135
Kindergarten Wirbelwind 3505
Kindergarten Sonnenwinkel 4775
Kinderkrippe Storchennest 946 39 88
Revierforster

Bernd Nold

Mobil 017274056 99
Festnetz 076459161 29

E-Mail: b.nold@landkreis-emmendingen.de
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Notrufe

Polizei 110
Polizeiposten Denzlingen 93830
Polizeirevier Waldkirch 07681 /40740

Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst
Feuerwehr 112
Notruf-Fax 46 0177
(nur fiir schwerhdrige, ertaubte,

gehdrlose und sprachgeschddigte Personen)
Krankentransport
Giftnotrufzentrale

Apotheken Notdienst
Wechsel der Notdienstbereitschaft taglich
um 08:30 Uhr — siehe Tagespresse

19222
0761/27043 61

Offnungszeiten und Anschrift der
augendrztlichen Notfallpraxis Freiburg:
Augen Notfallpraxis Freiburg
Universitdtsklinikum Freiburg

Killianstr. 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, So und Feiertage 8-18 Uhr.

Allgemeine Notfallpraxis Freiburg
Universitdtsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Strale 3, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Mo, Di und Do 20 - 24 Uhr,
Mi und Fr 16 - 24 Uhr;
Sa, So und Feiertage 8-24 Uhr.
Kinder Notfallpraxis Freiburg

St. Josephs-Krankenhaus

Sautierstr. 1, 79104 Freiburg

Offnungszeiten:

Mo bis Do 19 -22.30 Uhr,
Fr 16 - 22.30 Uhr,
Sa, So und Feiertage 8-22.30 Uhr.
Zahnarztlicher

Notfalldienst 0761/120 12000

Notfallpraxis am 07641 /45 40
Kreiskrankenhaus Emmendingen
Gartenstra3e 4

Montag, Dienstag,

Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 16:00 - 22:00 Uhr
Wochenenden, Feiertage 08:00 — 22:00 Uhr

Frau Dr. med. Kirsten Mossinger 88 202 88
Facharztin fur Allgemeinmedizin

Hausarztliche Versorgung

Freiburger Stral3e 55, 79279 Vorstetten
Sprechzeiten:

Montag - Freitag
Montag, Donnerstag
Bitte Terminvereinbarung

08:30 - 12:30 Uhr
16:30 - 18:30 Uhr

Tierarztlicher Notdienst

(Freiburg) 0761/72266
Pfarramter:
Evang. Pfarramt 2263

Rom.-kath. Kirchengemeinde 07666- 91 13 30
An der Glotter
info@an-der-glotter.de, www.an-der-glotter.de

Strom
Netze BW
Bezirkszentrum Bleibach

Gas
bn NETZE

Wasser
Rohrbruch /Bauhof 0173 /3471306

Fachstelle Sucht 07641 /933589-0
Beratung, Behandlung, Prévention
Emmendingen, Hebelstr. 27
fs-emmendingen@bw-Iv.de

Erstgespréache nach telefonischer Vereinbarung

0800 /3629477

08002 /767 767

Vorstetten

GEMEINDEBUCHEREI
VORSTETTEN

OFFNUNGSZEITEN

Dienstag 16.00 bis 19.00 Uhr
Mittwoch 16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 16.00 bis 19.00 Uhr
7000 Medien

Blicher, Horbiicher, CDs, DVDs,
Zeitschriften

Ausleihgebiihr

15,00 Euro
pro Jahr / Familie.

Tel.: 940016 | Freiburger StraRe 2

buecherei@voerstetten.de | www.buecherei.voerstetten.de

PFLEGEDIENSTE

Kirchliche Sozialstation
Elz/Glotter e.V.
Denzlingen, Eisenbahnstr. 14

7311

Team West 9131360

Vorstetten, Grubstral3e 6-8
Pflege zu Hause 90098-10
Pflege, Hauswirtschaft, Hausnotruf

Mobile Soziale Dienste

Nachbarschaftshilfe
Netzwerk von Mensch zu Mensch

9123456
Tagespflege ,,Zur Glockenblume” 8846299
Tagesbetreuung von 8:00 - 16:30 Uhr

Vorstetter Miteinander e.V.
AG Biirger helfen Biirgern

M. Dieckmann 949454
G.Henle 9492 69
Hospizgruppe Denzlingen 3876
und Umgebung e.V.

Betreutes Wohnen 92903 50

fiir alte Menschen in Gastfamilien
Herbstzeit gemeinniitzige GmbH
im Landkreis Emmendingen
Kenzingen, Hiirnheimweg 2

Pflegestiitzpunkt Landkreis Emmendingen
RomaneistraBe 3, 79312 Emmendingen
Telefon 07641 451-3091 -3095, -3025

E-Mail:
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de
Internet:
www.landkreis-emmendingen.de/pflegestuetzpunkt

REDAKTIONSSCHLUSS

Amtsblatt Vorstetten
Dienstag, 10.00 Uhr
an i.moerder@voerstetten.de




Vorstetten

Walter Leimenstoll war ein leuchtendes Vorbild fiir biirgerschaft-
liches Engagement. Aus all diesen Griinden wurde er 2002 zum
Ehrenbirger unserer Gemeinde ernannt - die grote Ehrung, die
unsere Gemeinde aussprechen kann.

Wir erinnern an ihn und sein Wirken mit einer Veranstaltung des
NVorstetter Miteinander” am 18. April 2023 um 16:00 Uhr in der
Begegnungsstatte im Roteux-Quartier. Dort zeigen wir zu seinen
Ehren den Film zur 1000-Jahrfeier im Jahr 1993. Auerdem ist im
Rathaus bis zum 30.04.2023 eine kleinere Ausstellung zu sehen.

Lars Briigner

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN A}

Offentliche Sitzungen des Bauausschusses
und des Gemeinderats

Zu den offentlichen Sitzungen des Bauausschusses und des
Gemeinderats Vorstetten am Montag, 17. April 2023 sind
interessierte Blirgerinnen und Birger in den Biirgersaal des
Rathauses Vorstetten, Freiburger Stralle 2 herzlich eingela-
den:

Bauausschuss, Beginn: 19:15 Uhr
Tagesordnung:

1.  Neubau eines Einfamilienhauses, Pfarrstrale 7a
2. Verschiedenes, Fragen und Anregungen

Gemeinderat, Beginn: 19:30 Uhr

Tagesordnung:

1. Ehrung von Blutspendern

2. Fragemoglichkeit fir Zuhorer

3. Bestatigung der Niederschrift

4. Bekanntgabe von Beschlissen aus nichtoffentlicher

Sitzung

Gemeindewald - Vorstellung der neuen Forsterin

Vorstellung der zentralen Platzvergabe Kinderbetreu-

ung

Schoffenwahl

Mitgliedschaft im Wirtschaftsnetzwerk Denzlingen e.V.

Neuausschreibung des Stromkonzessionsvertrages

0. Sozialer Wohnungsbau Marchstr. 31 (vormals Matten-

str. 2) - Sozialbindung

11. Auslibung eines Vorkaufsrechts, FN 2284, Gewann Tau-
ben

12. ErschlieBung ,Sieben Jauchert” - Genehmigung einer
auller- und Uiberplanmafigen Ausgabe

13. Verschiedenes, Fragen und Anregungen

14. Fragemoglichkeit fiir Zuhorer

oW
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VDR

Gemeindeverwaltungsverband
Denzlingen, Vorstetten und Reute

Offentliche Verbandsversammlung

Am Mittwoch, 19.04.2023, 18:00 Uhr, findet im Ratssaal
des Alten Rathauses, Hauptstr. 118, 79211 Denzlingen
eine 6ffentliche Verbandsversammlung statt.

Tagesordnung:

Offentlicher Teil

1. Fragen und Anregungen der Zuhdrer (Fragestunde)

2. 3.FNP-Anderung ,westliche Kippelematten” (Gemein-
de Denzlingen) - Einleitungsbeschluss und friihzeitige
Beteiligung

3. Bauhoffahrzeugbedarfsplan und Beschlussfassung
Uber die Beschaffung von Fahrzeugen

4.  Neubau Ruth-Cohn-Schule - Sachstandsbericht
- Miindliche Ausfiihrungen -

5. Verschiedenes (Fragestunde)

Markus Hollemann,
Verbandsvorsitzender

GEMEINDENACHRICHTEN (i )

Wichtige Informationen zum Glasfaserausbau
durch Unsere Griine Glasfaser in Vorstetten

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

der Glasfaserausbau in Vorstetten durch Unsere Griine Glasfaser
(UGG) geht mit groBen Schritten voran. Bald folgt die etappen-
weise Installation des Glasfaser-Hausanschlusses in den einzel-
nen Hausern und Wohnungen. UGG setzt alles daran, die noch
ausstehenden Arbeiten so effizient wie mdglich abzuwickeln, da-
mit Sie schnellstmoglich vom neuen leistungsfahigen Glasfaser-
Internet Gebrauch machen kénnen.

Bauarbeiten in Vorstetten

Die Bauarbeiten in Vorstetten wurden bereits im April 2023 wie-
der aufgenommen. In enger und friihzeitiger Absprache mit der
Kommune sowie dem Bauamt werden nur solche Mal3nahmen
ergriffen, die den baulichen Eingriff minimal halten und einen
geordneten Ablauf in lhrer Kommune weiterhin gewéhrleisten.
Fur die Arbeiten nimmt UGG keine offentlichen Mittel in An-
spruch, sondern baut rein eigenwirtschaftlich aus.

Hinweise zur Aktivierung des neuen Glasfaser-Hausan-
schlusses

Der Ausbau beinhaltet viele Teilabschnitte bis zur Fertigstellung:
Wir mochten daher noch einmal darauf hinweisen, dass ein blo-
Ber Glasfaser-Hausanschluss in lhrer Immobilie nicht unmittelbar
flr einen nutzbaren Zugang zum Netz sorgt. Fiir die individuelle
Nutzung der gelegten Hausanschlisse sind zunachst der Ausbau
und die anschlieBende Aktivierung des gesamten Netzes erfor-
derlich. Sobald der individuelle Hausanschluss aktiviert und fur
Sie nutzbar ist, werden Sie hierlber individuell von lhrem ge-
wahlten Internetanbieter informiert. Bei Fragen zu lhrem Inter-
netvertrag oder zu lhrem Router wenden Sie sich bitte an Ihren
jeweiligen Internetanbieter. In Vorstetten stehen lhnen die Inter-
netanbieter 02 und Stiegeler zur Auswahl.
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Nehmen Sie Kontakt auf

Sollten Sie Fragen zum Glasfaserausbau oder den Hausanschlus-
sen inVorstetten haben, kdnnen Sie Giber das Kontaktformular auf
der UGG-Website oder liber die Hotline (0800 410 1 410) Kontakt
zu UGG aufnehmen. Bei Fragen zum eigenen Internetanschluss
ist der beauftrage Internetanbieter der richtige Ansprechpartner.

Gemeindeverwaltungsverband
Denzlingen, Vérstetten und Reute

Die Verbandsgemeinden Denzlingen, Vorstetten und Reute
liegen in unmittelbarer Nachbarschaft zur Stadt Freiburg i.
Br. mit hervorragenden OPNV-Verbindungen und vielflti-
gen Freizeiteinrichtungen. Der Gemeindeverwaltungsver-
band Denzlingen, Vorstetten und Reute betreut ca. 20.000
Einwohner.

Beim Verbandsbauhof in Denzlingen sind zum néchst-
maoglichen Zeitpunkt zwei Vollzeitstellen im Bereich

Bauhof/Griintrupp

zu besetzen.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Weitere Informationen zu der Stelle und zu den Ansprech-
partnern finden Sie auf unserer Homepage unter
www.denzlingen.de unter der Rubrik Gemeinde Denzlin-
gen/Arbeitgeber GVV/Stellenangebote.

Kartierungen von Tieren und Pflanzen

In unserer Gemeinde werden ab April bis Ende November 2023
Kartierungen von Arten der Fauna-Flora-Habitat (FFH)-Richtlinie
sowie weiteren Tieren und/oder Pflanzen durchgefiihrt. Dabei
wird unsere Gemeindeflache nicht flichendeckend untersucht.
Vielmehr erfolgen die Untersuchungen auf wenigen Stichpro-
benflachen, Uberwiegend im AuBenbereich unserer Gemeinde.
Ziel ist es, langfristig die Qualitat von Lebensrdumen bzw. das
Vorkommen und Bestandstrends von Tier- und Pflanzenarten zu
erfassen.

Die Untersuchungen erfolgen im Auftrag der Landesanstalt fir
Umwelt Baden-Wirttemberg (LUBW). Eine Zuordnung von Er-
gebnissen zu Grundstiickseigentiimerinnen und -eigentiimern
oder Bewirtschaftenden findet bei der Erfassung und Auswer-
tung der Kartierungen nicht statt. Es werden auch keine dauer-
haften Markierungen auf der Flache vorgenommen und keine
neuen Schutzflichen abgegrenzt.

Im Rahmen dieser Erhebungen ist es den Kartierenden als Be-
auftragte der LUBW grundsatzlich erlaubt, Grundstiicke ohne
vorherige Anmeldung zu betreten (§ 52 Naturschutzgesetz).
Die Kartierenden betreten nur offene Landschaft und Wald im
AuBenbereich bzw. nutzen das vorhandene Wegenetz. Fest um-
zdunte Privatgdrten werden ohne Zustimmung nicht betreten.
Die von der LUBW beauftragten Personen haben eine Kartierbe-
scheinigung erhalten, die sie im Geldnde mit sich fiihren.

& 07771 9317-1
& anzeigen@primo-stockach.de

Vorstetten

UNSERE JUBILARE T

13.04. PP

Doris Cornelia Rostan ;%i: éh’* »

70 Jahre N (3 gcr?; 1
K

Die Gemeinde gratuliert ihren Jubilaren, auch denen die nicht
genannt werden wollen, recht herzlich und wiinscht fir die Zu-
kunft alles Gute

FUNDSACHEN o}

Verloren/Gefunden

Es wurde folgendes als Fundsache im Rathaus abgegeben:

Daunenjacke, senffarben
Zwei Fahrrader von Pegasus, weil

Diese Fundsache kann zu den Ublichen Sprechzeiten im Rathaus
abgeholt werden. Tel.: 07666/9400-14 oder 07666/9400-15
Meldet sich der Verlierer nicht, geht der Fundgegenstand nach
6 Monaten

auf den Finder bzw. die Gemeinde Uber (bei Gegenstdnden unter
5,- € sofort)

Fundgegenstidnde online finden

Schauen Sie Uber unsere Homepage www.voerstetten.de
auf den Link,Fundinfo”.

Dort kdnnen Sie eingeben was Sie verloren haben.
Da deutschlandweit fast 500 Gemeinden an diesem On-

lineservice angebunden sind, wird Ihre Suchanfrage au-
tomatisch an alle weitergegeben.

Bei Erfolg werden Sie direkt von dem zustandigen Fund-
biro kontaktiert. Mit etwas Gllck finden Sie so lhren ver-
lorenen Gegenstand wieder. Wir driicken die Daumen.

LANDRATSAMT EMMENDINGEN

Beratung im Pflegestiitzpunkt
Landkreis Emmendingen

Der Pflegestiitzpunkt bietet fur die Biirgerinnen und Biirger im
Landkreis Emmendingen ein neutrales und kostenloses Bera-
tungsangebot flir gesetzlich versicherte Pflegebediirftige, Ange-
horige und Interessierte aller Altersgruppen rund um das Thema
Pflege, Betreuungs- und Entlastungsmadglichkeiten. Die Beratun-
gen erfolgen telefonisch oder persoénlich im Pflegestiitzpunkt
Emmendingen, in den AuBensprechzeiten oder beim Hausbe-
such.

Besucheranschrift
Romaneistr.3, 79312 Emmendingen

Kontakt

07641 451-3091 Frau Reil3

07641 451-3025 Frau Wensch-Christ

07641 451-3095 Frau Ziebold
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de
www.landkreis-emmendingen.de/pflegestuetzpunkt



Vorstetten

AuBensprechzeiten

Endingen, Biirgerhaus, St. Jakobsgafile 4

Dienstags 10 — 15 Uhr, Frau Wensch-Christ

Herbolzheim, Technisches Rathaus, Hauptstr. 28

Donnerstags 15.30 - 18.30 Uhr (auf3er 1. Donnerstag im Monat),
Frau Reil3

Waldkirch, Rathausinnenhof, Generationenbdiro, Marktplatz 1 - 5
Montags 12 — 16 Uhr, Frau Ziebold

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG =

Praventionsangebot »RV Fit«

Mit dem Praventionsangebot »RV Fit« der Deutschen Rentenver-
sicherung konnen Beschaftigte kostenfrei gesundheitliche Prob-
leme und Risiken friihzeitig und aktiv angehen. Darauf weist die
Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg anldsslich
des Weltgesundheitstages am 7. April hin.

»RV Fit« ist ein von Arztinnen und Arzten entwickeltes, mehrmo-
natiges Praventionsprogramm fiir Berufstatige. Es beinhaltet Ele-
mente zu Bewegung, Erndhrung und Stressbewaltigung. Praven-
tion heiBt, Krankheiten und Einschrankungen vorzubeugen und
setzt daher friiher an als eine Rehabilitation. Bereits bei ersten
gesundheitlichen Beschwerden wie Verspannungen, leichtem
Ubergewicht, Stress oder Schlafproblemen kénnen sich Versi-
cherte ganz einfach online fiir »RV Fit« anmelden. Ein arztlicher
Befundbericht ist nicht nétig, allerdings sollte man seine Renten-
versicherungsnummer zur Hand haben. Weitere Infos und die
direkte Moglichkeit der Anmeldung gibt es unter www.rv-fit.de.

Von »RV Fit« profitieren Beschiftigte und

Unternehmen gleichermafen

Beschaftigte kdnnen durch ein mal3geschneidertes Praventions-
angebot den steigenden Anforderungen in Beruf und Alltag bes-
ser gerecht werden. Damit stehen sie den Unternehmen langer
zur Verfligung.

Auch Arbeitgeber kdnnen etwas zur Gesundheit ihrer Beschaf-
tigten beitragen. Mit dem Firmenservice der Deutschen Renten-
versicherung Baden-Wirttemberg haben sie einen Partner fir ihr
betriebliches Gesundheitsmanagement an ihrer Seite. Dieser un-
terstltzt Arbeitgeber darin, ihre Mitarbeitenden gesund und mo-
tiviert zu halten. Mehr dazu unter www.drv-bw.de/firmenservice.

VOLKSHOCHSCHULE
Angebote der VHS Nordlicher Breisgau:

)

Stillvorbereitung fiir einen gelungenen Start in die Stillzeit
(30621)

Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3,

Raum 206/207 VHS-OG, Mo., 17.04.23, 10:30-13:00 Uhr

EntdeckerBANDE Mini fiir Babys im Krabbelalter (30855)
Denzlingen, Turnhalle Mihlengasse, Mihlengasse 7, Gymnastik-
raum, 6x dienstags, 09:15-10:30 Uhr, Beginn: 18.04.23

EntdeckerBANDE Junior fiir Kleinkinder im Laufalter (30865)
Denzlingen, Turnhalle Mihlengasse, Mihlengasse 7, Gymnastik-
raum, 6x dienstags, 10:45-12:00 Uhr, Beginn: 18.04.23

EntdeckerBANDE Mini fiir Babys im Krabbelalter (30858)
Denzlingen, Turnhalle Mihlengasse, Mihlengasse 7, Gymnastik-
raum, 6x dienstags, 14:45-16:00 Uhr, Beginn: 18.04.23

Access: Grundkurs (51400)
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, EDV-Raum 008/UG,
Fr., 21.04.23, 09:00-16:00 Uhr
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Mamasté-Yoga fiir Schwangere (30302)
Emmendingen, Musikschule, Am Gaswerk 5, Ballettraum (104),
5x freitags, 10:00-11:00 Uhr, Beginn: 21.04.23

ELSTER:, Ich mache meine Einkommensteuererkldrung
online” (585010)
Online-Kurs, Fr., 21.04.23, 18:00-21:00 Uhr

Schreibtag im Atelier Reichinger: Fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene (22052)

Denzlingen, Atelier Reichinger, Fischnau 5, Kursraum,
Sa., 22.04.23, 11:00-17:00 Uhr

Kostlichkeiten aus dem Orient (37222)
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Kiichenstudio/OG,
Sa., 22.04.23, 17:00-22:00 Uhr

Zack und hopp und wusch und aus!

Ein Tagesworkshop zum Improvisationstheater (25830)
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3,
Saal, So., 23.04.23, 10:00-15:00 Uhr

Nachhaltig finanziell vorsorgen:
Online-Finanzkurs fiir Frauen (140120)
Online-Kurs, Di., 25.04.23, 19:00-20:30 Uhr

So sag ich’s meinem Kind: Wie Sie sprechen sollten,
damit lhr Kind Sie versteht (16010)

Sexau, Burgerbegegnung, Ernst-Biihler-Weg, Rathausplatz,
Geschwister-Roser-Saal, Di., 25.04.23, 19:00-21:00 Uhr

Spuren jiidischen Lebens in Freiburg (19004)
Freiburg, Konzerthaus Freiburg, Konrad-Adenauer-Platz 1,
Treffpunkt: Eingang, Mi., 26.04.23, 10:00-12:00 Uhr

Anmeldung mit Angabe der jeweiligen Kursnummer bei der Ge-
schaftsstelle der VHS Nordlicher Breisgau, 79312 Emmendingen,
Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 9225-0,

E-Mail: info@vhs-em.de, Internet www.vhs-em.de.

GEMEINDEBUCHEREI &

Liebe Biichereinutzerinnen und Bilichereinutzer,

wahrend der Osterferien ist die Blicherei vom 10.04. bis zum
16.04.2023 geschlossen.

Ich freue mich Sie bald wieder begrii3en zu diirfen!

KIRCHENNACHRICHTEN A

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

Evangelische Kirchengemeinde Vorstetten-Reute

Kirche - Wo Glaube lebendig wird

Gottesdienst am 1. Sonntag nach Ostern (Quasimodogeniti)
Herzliche Einladung zum Gottesdienst am Sonntag Quasimodo-
geniti um 10 Uhr in der Evang. Kirche Vorstetten.

Hausgottesdienst - Gottesdienst feiern in den eigenen vier
Wiénden
Der Hausgottesdienst macht Pause bis Ende Juli.

Vertretung wihrend des Kontaktstudiums von Herrn HaB3ler
Auch in der Zeit der Abwesenheit von Herrn Haf3ler steht Ihnen
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unsere Assistentin im Pfarramt, Frau Keller, zu den bekannten Bu-
rozeiten gerne zur Verfiigung.

Zu den Konfirmationsgottesdiensten und zur Jubelkonfirmati-
on wird Herr HaBler da sein. Alle Gbrigen Gottesdienste an den
Sonn- und Feiertagen werden vertreten.

In dringenden seelsorglichen Féllen und im Trauerfall wenden
Sie sich bitte an Herrn Gerrit Hohage, den Pfarrer unserer Koope-
rationsgemeinde in Gundelfingen: Tel: 0761 580480

Email: Gerrit Hohage@kbz.ekiba.de

Ganz herzlichen Dank fir all die guten Wiinsche und lieben Zu-
wendungen in den vergangenen Tagen! Das ist Riickenwind fiir
die kommenden Wochen und Monate!

Spenden

Vielen Dank fiir Inre Spenden! Unsere Bankverbindung:

IBAN: DE97 6806 4222 0000 7410 00 bei der Raiffeisenbank im
Breisgau BIC GENODE61GUN.

Der Mutmacher der Woche
Der Mutmacher macht - wie angekiindigt - wahrend des
Kontaktstudiums von Herrn HaB3ler Pause.

Evangelisches Pfarramt Virstetten

Sabine Keller (Assistenz und Sekretariat): Tel: 07666-2263;
Fax: 07666-902429 oder e-mail: ev-kg-voerstetten@t-online.de
Pfr. Martin Hal3ler: Tel 07666/2263 oder

e-mail: martin.hassler@kbz.ekiba.de

Homepage: www.kirche-voerstetten.de

Offnungszeiten des Pfarramtes:

Dienstag von 9-12 Uhr und Donnerstag von 15-18 Uhr.
Termine mit Pfr. Hal3ler nach telefonischer Vereinbarung.

LIEBENZELLER GEMEINDE :Tﬁ

Liebe Amtsblattleser/innen,

hier erhalten Sie, wie immer, die aktuellen Veranstaltungs-In-
fos unserer Gemeinde fiir die ndachste Woche. Alle Interessier-
ten, unabhangig ihrer Konfession, sind bei uns herzlich will-
kommen. Ich wiinsche Ihnen fir alle Umstdnde Gottes Frieden
und seine Kraft!

Seien Sie gesegnet!
Ihr, Benjamin Binder, Gemeindepastor

Besondere Veranstaltungen

Donnerstag, 20.04.: 19 Uhr: ALPHA-Glaubenskurs

Fur alle, die daran interessiert sind, ganz neu, oder zur weiteren
Vertiefung, liber zentrale Themen des christlichen Glaubens et-
was zu lernen, Impulse zu bekommen und dariliber ins Gesprach
zu kommen. Ganz herzliche Einladung! Geplant sind vorerst
sieben Abende - jeweils donnerstags. Jeder Abend startet mit
einem gemeinsamen Essen und Zeit fiir Gesprache und Ge-
meinschaft. Wir bitten um Anmeldung, damit wir besser planen
kdnnen.

Bei Fragen, oder fiir die Anmeldung:

07666/9014585, benjamin.binder@lgv.org

Unsere Wochentlichen Veranstaltungen

Donnerstag, 13.04.
18:30 Uhr: Teenkreis

Freitag, 14.04.
19:30 Uhr: Mannertreff

Herzliche Einladung an alle M@nner zu lockerer Gemeinschaft am

Vorstetten

Lagerfeuer. Jeder darf zu Essen und Trinken mitbringen, was er
selbst verzehren will. Dazu gibt es einen geistlichen Impuls und
die Méglichkeit zu Gesprachen. Wir freuen uns auf euch!

Sonntag, 16.04.
11:00 Uhr: Gottesdienst

Herzliche Einladung zum Gottesdienst in unserem Gemeinde-
zentrum - mit Kinderprogramm. Wir freuen uns auf die gemein-
same Zeit!

Bei seelsorgerlichem Gesprachsbedarf oder dem Wunsch
nach Gebet bieten wir die Méglichkeit zu einem persénlichen
Gesprach an.

Wir laden alle Interessierten herzlich ein und freuen uns dar-
auf gemeinsam Gottesdienst zu feiern! Bitte fiir aktuelle Entwick-
lungen die Infos auf unserer Internetseite beachten.

Montag, 17.04.
19:30 Uhr: Jugendkreis

Mittwoch, 19.04.

19:30 Uhr: Gemeindegebetskreis

Wir treffen uns zum gemeinsamen Gebet! Gemeinsam wollen
wir unsere Anliegen - ob aus dem personlichen Leben, der Ge-
meinde, unserer ganzen Welt — vor Gott bringen und auch offene
Ohren fiir ihn haben.

Donnerstag, 20.04.
19:00 Uhr: ALPHA-Glaubenskurs

Wenn Sie sich erst einmal unverbindlich informieren méchten,
schauen Sie sich auf unserer Internetseite um (www.Igv-voers-
tetten.de), schreiben Sie eine E-Mail, oder rufen Sie an:
07666/912525 (Gemeindeleiter A. Flubacher)

07666/9014585, benjamin.binder@lgv.org(Gemeindepastor Benja-
min Binder)

Wir freuen uns auf die Begegnung mit lhnen!

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE =T

Gottesdienste der Kirchengemeinde An der Glotter

Wir laden ein zu den Gottesdiensten:

Donnerstag 13.04.

D. St. Jakobus  18:00 Uhr Gebet um geistliche Berufe
18:25 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr Eucharistiefeier
Freitag 14.04.
Vorstetten 16:00 Uhr Okumenische Wort-Gottes-
Feier
im Seniorenzentrum Roteux-
Quartier
Glottertal 18:30 Uhr Gebet um geistliche Berufe und
Frieden in der Welt
19:00 Uhr Eucharistiefeier (Mini Gr. 2)

Samstag 15.04.

Heuweiler 18:30 Uhr Eucharistiefeier am Vorabend

Reute 18:30 Uhr Eucharistiefeier am Vorabend
mitgestaltet von der Musikgrup-
pe Triod Anches

Sonntag 16.04.

Glottertal 8:45 Uhr Eucharistiefeier (C)

D. St. Jakobus  10:30 Uhr Eucharistiefeier
mit Livestreamibertragung

Vorstetten 10:30 Uhr Eucharistiefeier



Vorstetten

Dienstag 18.04.
D. St. Jakobus 8:30 Uhr Morgengebet (Laudes)
18:30 Uhr Rosenkranz fiir den Frieden
19:00 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch 19.04.
D. St. Jakobus  18:30 Uhr Rosenkranz fiir den Frieden
19:00 Uhr Eucharistiefeier
Donnerstag 20.04.
D. St. Jakobus ~ 18:00 Uhr Gebet um geistliche Berufe
18:25 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr Eucharistiefeier
Reute 18:30 Uhr Wort-Gottes-Feier der Frauenge-
meinschaft
+Alle Knospen springen auf” mit
Gebeten, Texten, Meditationen
und musikalisch mitgestaltet
von Riickenwind
Freitag 21.04.
Glottertal 18:30 Uhr Gebet um geistliche Berufe und
Frieden in der Welt
19:00 Uhr Eucharistiefeier (Mini Gr. 3)
D. St. Jakobus  18:30 Uhr Taizé-Gebet
Samstag 22.04.
Glottertal 18:30 Uhr Eucharistiefeier am Vorabend (D)
Sonntag 23.04.
Reute 8:45 Uhr Eucharistiefeier
D. St. Jakobus  10:30 Uhr Eucharistiefeier

mit Livestreamiibertragung

Die vollstindige Gottesdienstordnung der Kirchengemein-
de An der Glotter entnehmen Sie bitte dem Pfarrbrief oder
der Webseite www.an-der-glotter.de

Ministranten
Die Ministranten treffen sich jeden Montag von 18:30 Uhr -
19:30 Uhr im katholischen Gemeindezentrum.

kfd Reute - Stricken und Hékeln

,Zum Stricken, Hakeln und mehr” treffen wir uns wieder am Mon-
tag, 17. April, 16:00 — 20:00 Uhr, im carl caspar haus. Alle Frauen,
die gerne bei gemiitlichem Beisammensein handarbeiten, sind
bei uns richtig und herzlich zum Mitmachen eingeladen. Fir Fra-
gen stehen Fachfrauen zur Verfligung, die gerne weiterhelfen.
Auskunft erteilt Hannelore Bauer. Tel. 07641-41897

Rom.-kath. Kirchengemeinde An der Glotter

St. Maximilian Kolbe Vorstetten

Geschiftsfiihrendes Pfarrbiiro

Berliner StraBe 18, 79211 Denzlingen

Tel. 07666-911330

info@an-der-glotter.de; www.an-der-glotter.de

Offnungszeiten:

montags, donnerstags und freitags von 10:00 - 13:00 Uhr
dienstags von 16:00 — 18:00 Uhr

donnerstags von 16:00 - 19:00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten erreichen Sie fiir seelsorgliche
Anliegen ein Mitglied des Seelsorgeteams unter Tel. 07666-
91133-28.

Sich treiben lassen

Manner-Wochenende in Murg

Ein Wochenende nur fir Mdnner bietet die Katholische Landbe-
wegung (KLB) der Erzdidzese Freiburg vom 07. bis 09. Juli 2023
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an. Unter dem Motto ,Sich treiben lassen” geht es per Kanu und
Standup-Paddling auf den Hochrhein. Ubernachtet wird auf dem
Zeltplatz von Hochrhein-Kanu in Murg. Fiir Neulinge gibt es eine
Einflhrung ins Kanufahren und ins Standup-Paddling. Die Lei-
tung haben Werner Lauber und Jochen Urich (beide Rickenbach).
Zelte sind selbst mitzubringen. Der Kostenbeitrag belduft sich
auf 110 Euro fiir KLB-Mitglieder und 120 Euro fir alle anderen.
Darin enthalten ist Programm, Ubernachtung auf dem Zeltplatz
sowie die komplette Verpflegung mit Ausnahme des Mittages-
sens am Sonntag in einer Gaststatte. Weitere Informationen gibt
es bei der KLB Freiburg, Telefon 0761/5144-235,
www.klb-freiburg.de. Anmeldungen telefonisch oder an
mail@klb-freiburg.de. Anmeldeschluss ist am 09. Juni 2023.

VEREINSNACHRICHTEN

ASV RINGEN

Junioren-Ringer des ASV Vorstetten erfolgreich

Deutscher Meistertitel fiir Leonie Steigert, Konstantin Polewoi
und Alexander Weil3 Vizemeister

.....

Mit gleich vier Medaillen kehrten Nachwuchsringer des ASV
Vorstetten vor Ostern von den Deutschen Meisterschaften zu-
rick. Ausnahmetalent Leonie Steigert sicherte sich die nachste
Goldmedaille, bei den méannlichen Junioren erkdmpften Kons-
tatantin Polewei und Alexander WeiB3 Silber, Andreas Truschakov
erreichte die Bronzemedaille.

Scheinbar unaufhaltsam kdampft sich Leonie Steigert weiterhin von
Titel zu Titel. So konnte sie kiirzlich bei den Deutschen Meisterschaf-
ten der A-Jugend im brandenburgischen Luckenwalde erfolgreich
ihren Deutschen Meistertitel verteidigen. Souveran und ohne
Punktverlust kampfte sie sich in der Gewichtsklasse bis 61 kg durch
die Vorrundenkampfe. Im Finale sicherte sie sich schlieBlich durch
einen ungefdhrdeten Punktsieg die Goldmedaille.

Vor Ostern standen auch fiir die mannlichen Jugendringer die
deutschen Meisterschaften an. Im griechisch-romischen Stil der
Junioren konnte sich hierbei Andreas Truschakov in Triberg die
Bronzemedaille in der Gewichtsklasse bis 67 kg erkampfen.

Mit Silber dekoriert kehrte Alexander Weif3 von den Titelkdmpfen
der Junioren im Freistil aus Bruchsal zuriick. Nachdem er sich in
der Gewichtsklasse bi 97 kg bis ins Finale gekampft hatte, musste
er sich dort leider knapp geschlagen geben.
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Ahnlich lief es fur Konstantin Polewoi bei den Meisterschafts-
kdampfen der A-Jugend im sachsischen Fraureuth. In der Ge-
wichtsklasse bis 80 kg im freien Stil wurde er erst im Finale durch
eine knappe Punktniederlage ausgebremst.

Stolz ist man beim ASV Vérstetten auf die seit Jahren erfolgreiche
Nachwuchsarbeit, die durch diese aktuellen Erfolge eindrucks-
voll unterstrichen wird. Alle Medaillengewinner haben das Rin-
gen von Kindesbeinen an auf der Vorstetter Ringermatte erlernt.

DEUTSCH-FRANZ.-PARTNERSCHAFT

Die Deutsch-Franzosische Partnerschaft
Vorstetten gibt bekannt:

Der in Zusammenarbeit mit dem Vorstetter Miteinander geplan-
te franzosische Filmabend am 19.04 muss leider ausfallen.

Der Film ,Monsieur Claude und sein grof3es Fest” wird beim
nachsten Filmabend am 07. Juni 2023 um 19h30 gezeigt.

MUSIKVEREIN ,HARMONIE"

Nachste Altpapiersammlung am 22.04.2023 ab 09:30 Uhr.
Die Mitglieder des Musikvereins sammeln am Samstag, den
22.04.2023 ab 9:30 Uhr Papier wieder auf dem klassischen Weg.
Die Vereine erhalten einen Festpreis je Tonne, da das gesammel-
te Papier einen wesentlich hoheren Recyclingfaktor hat als die
Papiertonne.

Wir bitten deshalb die Vérstetter Bevolkerung um tatkraftige Un-
tersttzung.

Bitte helfen auch Sie und sammeln Sie Zeitungen, Zeitschrif-
ten, Werbeprospekt, Kataloge, etc. (keine Kartons).

Wir holen das Papier gebiindelt verpackt an lhrer Hofein-
fahrt ab.

Sollten Sie Hilfe beim Tragen ben&tigen melden Sie sich bitte un-
ter 0176/83434077 Pascal Scheld

Vielen Dank schon in Voraus fiir Ihre Unterstiitzung

Ihr Musikverein Harmonie Vorstetten e.V.

VFR

VfR Vorstetten aktuell:

Am Osterwochenende waren alle Aktiventeams spielfrei, die
nachsten Begegnungen sind:

Samstag, 15.04. 17 Uhr: VfR-Damen - SG Ebnet 2
(Pokal-Halbfinale !)

Sonntag, 16.04. 15 Uhr: SV Biederbach - VfR-Herren

Sonntag, 16.04. 12.45 Uhr: SV Biederbach 2 - VfR-Herren 2
Mittwoch, 19.04. 19.15 Uhr: FV Hochb.-W.reute - VfR-Damen

Riick-/ Ausblick Jugend:

Die C-Juniorinnen verloren leider ihr Pokal-Halbfinale zuhause
gegen den SC Sand mit 0:2, gehéren aber dieses Jahr zu den Top
4-Teams des Verbandes. Gluckwunsch Madels.

Sonntag, 16.04. 10 Uhr: SV Biederbach - VfR B-Juniorinnen
Zuschauer:innen sind herzlich zu allen Spielen willkommen.

Vorstetten

Jahreshauptversammlung 21.04.2023, 19 Uhr

Der Vorstand des VfR Vorstetten ladt hiermit ordnungsgemaf
alle Mitglieder:iinnen und Interessierte zur diesjdhrigen Jahres-
hauptversammlung am Freitag, 21.04.2023 um 19 Uhr im
Clubheim des VfR Vorstetten ein.

Die vorgesehene Tagesordnung:

BegriiBung

Totenehrung

Verlesung/Genehmigung des Protokolls der JHV 2022
Bericht des Vorstandssprechers

Bericht Bereichsleiter Administration

Bericht der Kassenpriifer

Berichte der Bereichsleiter

- Sport, Veranstaltung, Infrastruktur, Marketing, Jugend
8. Bestdatigung der Jugendvertreter

9. Bericht des Beiratssprechers

10. Bericht der Ehrenamtsbeauftragten

11. Verabschiedung des Haushaltes 2023

12. Entlastung des Vorstandes

13.  Wahl des Wahlausschusses

14. Neuwahlen (Vorstand und Beirat)

15. Beitragserhohung (Jugend/ Familie; Antrag der Jugend)
16. Ehrungen und Anerkennungen

17. Verschiedenes/ Antrage

NowuvhscwnN =

Insbesondere hinsichtlich TOP 15 bitten wir um zahlreiches Er-
scheinen flr die Diskussion und Entscheidung tber den kiinfti-
gen Beitrag. Nichtanwesende haben die Mehrheitsentscheidung
der JHV mitzutragen.

Antrdge sind schriftlich bis spatestens 14.04.23 beim Vorstand
einzureichen.

Der Vorstand

VDK
Einladung

zur Mitgliederversammlung des VdK Ortsverbandes am
21.April 2023 um 15:00 Uhr in der Begegnungsstitte Am
Roteux-Platz

Bereits um 14:00 Uhr treffen wir uns bei Kaffee und Hefezopf.

Tagesordnung:

+ BegriiBung durch den Vorsitzenden
« Totenehrung

« Bericht des Vorsitzenden

- Bericht des Stellvertreters

- Bericht der Kassiererin

- Bericht des Schriftfiihrers

« Bericht der Revisoren

- Entlastung des Vorstandes

« Ehrungen langjdhriger Mitglieder

« Verschiedenes

Antrage der Mitglieder zur Tagesordnung kdnnen mit Begriin-
dung spdtestens 1 Woche vor dem Versammlungsbeginn beim
Vorsitzenden eingereicht werden.

Alle Mitglieder und Interessierte sind herzlich eingeladen.
Ihr VdK Ortsverband

Holger Lebender
Vorsitzender



Vorstetten

VORSTETTER MITEINANDER

Angebote

Dienstag, 18. April, 16:00 Uhr

Vorstetten Film zur 1000-Jahr-Feier 1993

Wir zeigen die Dokumentation zur 1000-Jahr-Feier im Jahr 1993
aus Anlass des 100. Geburtstages unseres verstorbenen Ehren-
biirgers Walter Leimenstoll, der maBgeblich zur Entstehung des
Films beigetragen hat und als Sprecher zu horen ist.

Sonntag, 23. April, 11:30 Uhr

SpaBzeit fiir Kinder im Vorschulalter

Eingeladen sind Vorstetter Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren zum
gemeinsamen Spielen, Singen, Tanzen, Experimentieren und
Basteln.

Die Idee des Projektes besteht darin, dass die Kinder ihre Talente,
Interessen und Begeisterungen fiir sich neu entdecken. Anmel-
dungen fur den Kinderkurs bitte bei Elena Beck per WhatsApp
unter +4915119633673

Immer donnerstags vormittags um 9:00 Uhr

Walking mit und ohne Stocke

vom Parkplatz der Heinz-Ritter-Halle aus

Die Gruppe geht zligig auf Wald- und Feldwegen in der beschau-
lichen Landschaft rund um Vérstetten und genief3t die gesunde
Bewegung an der frischen Luft.(keine Anmeldung erforderlich)

Hinweis:

Am Samstag, 6. Mai findet eine Pflanzentauschborse auf dem
Rathausplatz statt. Bitte denken Sie bei den ndchsten Garten-
arbeiten an Ableger und Setzlinge aller Art zum Tauschen und
Verschenken.

Die Veranstaltungen drinnen finden in der Begegnungsstatte im
Roteux Quartier statt und sind kostenfrei.

Besuchen Sie auch unsere Homepage www.vorstetter-miteinan-
der.de um unsere vielseitigen Tatigkeitsfelder kennenzulernen.
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~& POLIZEI s

BADENWTRTTEMBERG

POLIZEIPRASIDIUM FREIBURG

Fiese Erpressung! - Abzocke
mit Nacktaufnahmen

Das sogenannte Sextortion, also die Erpressung mit angebli-
chen Nacktaufnahmen, ist fiir Cyber-Kriminelle eine lukrative
Form des Betrugs. Sie drohen ihren Opfern in E-Mails mit der
Veroffentlichung von intimen Bildern, Videos und anderen
Daten. Wer sich verunsichern lasst, zahlt oft nicht nur einmal.
Zum Schutz gegen solche erpresserischen E-Mails und andere
Spam-Mails sollten alle Nutzerinnen und Nutzer grundséatzlich ei-
nen Spamfilter nutzen, der betriigerische Mails abfangen kann,
bevor diese die Postfacher von potentiellen Opfern erreichen.
Neben massenhaften Spam-Angriffen, gibt es auch Fille, in de-
nen Kriminelle gezielt Kontakt iliber soziale Netzwerke oder
Chats suchen. Getarnt als neue Internetbekanntschaft versu-
chen sie, ihre Opfer vor der Webcam zu sexuellen Handlungen
zu Uberreden. Die davon erstellten Aufnahmen nutzen sie, um
ihre ahnungslosen Opfer spater zu erpressen. Daher gilt es ins-
besondere bei Internetkontakten vorsichtig zu sein, die Webcam
ausgeschaltet zu lassen und sich auch nicht zu intimen Aufnah-
men Uberreden zu lassen.

Wenn Sie Opfer von Sextortion geworden sind

. Uberweisen Sie kein Geld. Die Erpressung hort nach der Zah-
lung meist nicht auf.

« Kontaktieren Sie, wenn notig, den Netzwerkbetreiber und
veranlassen Sie, dass das Bildmaterial von lhnen gel6scht
wird.

- Brechen Sie den Kontakt zu der anonymen Person sofort ab,
reagieren Sie nicht auf Nachrichten.

+ Sichern Sie die Chatverldaufe und Nachrichten
Screenshot und erstatten Sie Anzeige bei der Polizei

mittels

Haben Sie weitere Fragen oder mdchten Sie sich beraten lassen,
so melden Sie sich gerne liber
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de.

Wir mochten, dass Sie sicher leben!
lhr Polizeiprasidium Freiburg




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LACHSFORELLEF]LET UNTER DER SESAMKRUSTE AN

KRESSESCHAUM MIT KAISERSTUHLER FRUHLINGSZWIEBEL-

KARTOFFELBRE! UND RADIESCEN-KRESSE-SALAT

N ZUTATEN

FUR JEWEILS 4 PERSONEN

LACHSFORELLENFILET
UNTER DER

SESAMKRUSTE

600 g Lachsforellenfilets mit
oder ohne Haut

1 EL Zitronensaft

14 TL Meersalz

1 Prise Pfeffer, gemahlen

1Ei

1TL Honig

1EL Wasser

4 EL Mehl

50 g Sesam

50 ml Rapskernél zum Braten

KRESSESCHAUM

100 ml Gemusebruhe

200 ml Milch 1,5% Fett

12 geh. EL Klassische Mehl-
schwitze, hell

1 Beet Kresse

Pfeffer

etwas geriebene Muskatnuss

FRUHLINGSZWIEBEL-
KARTOFFELBREI (= Piiree)
4 groRe mehlig kochende

e

Kartoffeln

4 EL Butter

6 EL heilBe Milch

4 EL Sahne

5 Frahlingszwiebeln, fein ge-
schnitten

Salz

etwas Muskat zum Abschme-
cken

RADIESCHEN-KRESSE-
SALAT

50 g Honig

1EL Senf

2 EL heller Balsamico

60 ml Olivensl

40 ml Sonnenblumenél

80 ml Mineralwasser

Salz, Pfeffer

etwas Limettensaft

10 Radieschen, geputzt, in
Scheiben gehobelt

3 EL fein gewurfelte Gurken
V2 Fruhlingszwiebel mit Grun,
fein geschnittenen

1 Beet (Pappschachtel) Kresse

ZUBEREITUNG

LACHSFORELLENFILET

UNTER DER SESAMKRUSTE:

Die Filets mit dem Zitronensaft betraufeln,
dann mit Meersalz und Pfeffer wiirzen. Das
Ei mit dem Honig und dem Wasser verrih-
ren. Die Lachsforellenfilets erst im Mehl
wenden, dann im Ei und zum Schluss in
Sesam panieren. Rapskernél in einer Pfanne
erhitzen und die Filets bei mittlerer Hitze
knusprig braten.

KRESSESCHAUM:

Gemusebruhe und Milch aufkochen lassen
Mehlschwitze einrthren, 1 Minute kochen.
Kresse kurz abschneiden. In die Sauce
geben und mit dem Schneidstab purieren.
Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.
Vor dem Servieren nochmals mit dem
Mixer aufschaumen.

KAISERSTUHLER FRUHLINGSZWIEBEL-
KARTOFFELBREI:

Kartoffeln schalen, achteln und in
Salzwasser weichkochen. Sofort durch ein
Sieb streichen, salzen und mit der Butter
glattruhren. Die heiBe Milch unterrihren
und dann die Sahne. Die Fruhlingszwiebeln
dazu geben und alles gut vermischen. Mit
Muskat abschmecken.

RADIESCHEN-KRESSE-SALAT: )
Aus Honig, Senf, Balsamico, den Olen, Mine-
ralwasser, Salz, Pfeffer und Limettensaft ein

TIPPS & TRICKS

n welken schnell, des-
bei immer erst wa-

leicht saurebetontes Dressing herstellen.
Radieschen, Gurke und Frihlingszwiebeln
in eine Schussel geben, durchmischen
und mit ca. /s des Dressings marinieren.
Zum Schluss Kresse kurz abschneiden und
obendrauf gegeben, restliches Dressing
dartibertraufeln.

Frﬂhlingstwiebel

d verarbeiten. Dabel Imite
:;l:nb;el nach Beschaffenheit die auRere Haut
S 3

i nd-
tfernen. Die hellgrinen unfi welféeg Be::ag e
e:eile der Frﬂhlingszwiegel ko;:ee: leauecr;‘ S
je die gr b
Ve‘iwe“d_e ;«')‘;"f ;::tngm:lt l'lezt bei einer Lachsfo-
Blattel'.twas hoher als bei einer Forelle,. aber |;n
fe\l}e eleich zu Lachs ist sie magerer. Die Hau
er;gier Lachsforelle kann. man mn'gas:te:.
Ubrigens: Je fetter ein Fus"ch, e
mehr Omega-3-Fettsauren.

HIPRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

152023



UNSERE
BELIEBTESTE
AKTION IST
WIEDER DA.

4 +2 =6 Anzeigen |* W)

oder 3 +1=4 Anzeigen $.

Unsere Aktion” ist vom 17.04.23 (KW 16) bis 30.06.23 (KW26) gultig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste fir Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfahigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind auf3er Kraft
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschlage sind nicht rabattierfahig. Die zwei glinstigsten Ausgaben sind fiir Sie kostenlos. Die
Anzeigen missen in diesem Zeitraum erscheinen.

Bitte Aktionscode P-2023-01 bei der Anzeigenbestellung angeben.

.1 PRI MO & 077719317-1 anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service % 077 7193 17-40 www.primo-stockach.de




SAISONEROFFNUNG & INFO-TAGE

IM KRAUTERGARTEN URBAN

§ Wir laden Sie herzlich ein zum Verkaufsstart unserer Demeter-Stauden,
l% “Kriuter & Setzlinge am neuen Standort in Wyhl, Hohenstein!
Am 14.&15.Aprilvon 11-17 Uhrkdnnen Sie sich auch iiber unsere Genussrechte,
informieren. Gértnerei gedffnet ab sofort immer Fr. + Sa.| 12-16 Uhr
Anfahrt/Programm unter www.kraeutergarten-urban.de/events

Imrﬁobilienverkauf’? Tel: 07720-858390 baum-immobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

ACHTUNG ZAHNGOLD

Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck,
Silberschmuck u. Minzen, Zinn und versilbertes Besteck,
zahle bar, komme gleich.

Tel. 0176 / 58726542 oder 0761 / 456 782 6

Gitarrist aus Vorstetten sucht neue Herausforderung
Langjahriger Freizeit-Gitarrist sucht Band oder Mitmusiker.

Ich freue mich iiber jede Zuschrift an sine.nomine@gmx.net

03944 - 36160 - www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Wir wollen unser Nest bauen

Junges Paar (29 & 31) sucht Baugrundstiick
oder Eigenheim zur Familiengriindung.
Wir sind fiir jeden Tipp dankbar.
hausinvoerstetten@web.de | 07666 - 9 291 537

Konigschaffhausen

GroRziigige 5,5-Zimmer-Etagenwohnung in ruhiger Lage von
Kénigschaffhausen, ca. 132,39 m?> Wohnfliche, Mehrfamilienhaus
mit 4 Wohneinheiten, Grundstiicksfliche ca. 666 m?. Die Wohnung
verfligt lber eine Terrasse und einen Gartenanteil. Die Einheit
ist bezugsfrei. In diesem Objekt stehen weitere Immobilien zum
Verkauf. Energiewert: VA, 135,1 kWh, Heizol, BJ (EA): 1978, E. VKP
€419.000,00 zzgl. 3,57% (inkl. 19% MwsSt.) aus dem Kaufpreis.

Stauss & Partner
Immobilien und Consulting
Telefon 07 61/2 11 67 90
www.stauss-immobilien.de

STAUSS

—IMMOBILIEN—

7EIGE H

AT

oREISLISTE

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK
FUR IHRE WERBUNG!

Wir beraten Sie gerne personlich.

Verlag | Druck | Service www.primo-stockach.de

P RI M o Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
. J 077719317-11 &3 anzeigen@primo-stockach.de

suchen eine Teilzeit- / Vollzeitstelle
SIE im Biiro und wollen lhr absolutes
Organisationstalent einbringen?

®
er haben, was Sie suchen.
Wie wiire es mit
einem o
Gemeinsam......

damit wir uns kennenlernen kénnen?

o
weberfinanz .

www.weber-finanz.de - Gewerbegebiet Freiburg-Hochdorf
weber@weber-finanz.de - 0761151556-15

Emmendingen: ,Da unser Bad
schon etwas in die Jahre ge-
kommen war, waren wir auf der
Suche nach einem Komplett-
Badrenovierer. Wir wollten uns
aber sicher sein, einen zuver-
lassigen  Partner mit hoher
Qualitat an der Seite zu haben.
Unsere Nachbarn haben uns dann
die Firma Schiber Bad
empfohlen.” erzahlt Herr Bohn.
,Meiner Frau war es wichtig, dass
die Dusche bodeneben ist.

Und mit der 3D-Computer-
planung konnten wir uns das Bad
auch vorher schon ansehen.” Die
Koordination aller Handwerker
Ubernahm komplett die Firma
Schiiber Bad.

,S0 garantieren wir unseren
Kunden eine stressfreie Reno-
vierungsphase. Das ist unser
Service.” erklart Frau Schiber.
Wenn auch Sie Uber eine
Badrenovierung nachdenken,
dann informieren Sie sich gerne

Fugenlose Badrenovierung mit bodenebener Dusche — mehr Komfort im Bad

unverbindlich beim Vortrag zum Thema
,bodenebene Dusche” am Donnerstag, den
20.04.2023 bei der Firma Schiber Bad in
Emmendingen, Am Elzdamm 36/1 in der
RAUM-Galerie (bei Jysk/Fressnapf). Der
Vortrag beginnt um 18 Uhr.

Hier haben Sie auch die Gelegenheit sich
in der  groRen Baderausstellung
umzuschauen. Da die Platze begrenzt
sind, bitten wir um Anmeldung unter
07641/934780.

Schuber B=d
[ Bader cue Varlisben |




