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9. Oktober 2022: Vorstetter Biirgertag

_ nicht nur fiir Neubiirger!

Am 9. Oktober findet der Blirgertag in und an der Heinz Rit-
ter-Halle statt. An diesem Tag prasentieren sich die Vorstet-

ter Vereine und Institutionen, unsere Gemeinde wird FAIR
TRADE-Gemeinde und Sie kdnnen sich aus erster Hand liber

das Carsharing-Angebot und Leih-Lastenrader informieren.
Machen Sie mit beim Mobilitatscheck unserer Gemeinde.
CHORIOS tritt auf — und das alles bei Kaffee und Kuchen, der vom
Forderverein der Grundschule angeboten wird.

PROGRAMM:

13:30 Uhr: Empfang und BegriiBung der Neubiirgerinnen und -birgern im Foyer mit Ernen-
nung der Gemeinde zur FAIR TRADE — Gemeinde durch FAIR TRADE Deutschland
- eingeladen sind alle Einwohnerinnen und Einwohner

ca.14:10/14:15 Uhr: Hallenoffnung mit Prasentation der Vorstetter Vereine und Institutionen, Kaffee
und Kuchenangebot des Grundschulférdervereins

14:30 Uhr: Auftritt von CHORIOS im Foyer

15:00 Uhr: Infos zum Carsharingangebot der,Griinen Flotte” im Foyer

15:30 Uhr: Mobilitatscheck Vorstetten: Vorstellung der Ergebnisse, Diskussion mit der

Energieagentur Freiburg im Foyer

Infos am Gemeindestand zum Leih-Lastenrad CARLOS, Bebauungsplan Krummacker und manchem mehr.

Ende gegen 17:00 Uhr
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WICHTIGE RUFNUMMERN - BEREITSCHAFTSDIENSTE

GEMEINDEVERWALTUNG

NOTRUFE/BEREITSCHAFTSDIENST

Gemeinde Vorstetten

Freiburger StraRe 2

Tel.: 94000
Fax: 9400 20
E-Mail: gemeinde@voerstetten.de

Internet: www.voerstetten.de

Offnungszeiten
Montag - Freitag
Donnerstag

sowie nachmittags nach
telefonischer Vereinbarung.

08:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Buirgermeister, Bausachen,
Grundstiicksangelegenheiten
Lars Briigner

E-Mail: l.bruegner@voerstetten.de

9400 12

Sekretariat, Bauverwaltung,
Kinderbetreuung

Michaela Bierer

E-Mail: m.bierer@voerstetten.de

9400 11

Ordnungsamt, Bausachen,
Friedhofsverwaltung

Mareen Weis

E-Mail: m.weis@voerstetten.de

940013

Verbrauchsabrechnung, Steuern,
Amtsblatt, Grundbucheinsichtstelle
Selina Warda

E-Mail: s.warda@voerstetten.de

9400 22

Standesamt, Spenden, Gewerbe
Rentenangelegenheiten

Heidi Moser

E-Mail: h.moser@voerstetten.de

9400 17

Burgerbliro, Verpachtung, Landwirtschaft,
Hallenvergabe

Petra Wei3 9400 14
E-Mail: p.weiss@voerstetten.de

Grundschule Vorstetten 5135
Kindergarten Wirbelwind 3505
Kindergarten Sonnenwinkel 4775
Kinderkrippe Storchennest 946 39 88
Revierforster

Bernd Nold

Mobil 0172 740 56 99
Festnetz 076459161 29

E-Mail: b.nold@landkreis-emmendingen.de
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Homepage: www.primo-stockach.de

Notrufe

Polizei 110
Polizeiposten Denzlingen 938 30
Polizeirevier Waldkirch 07681 /40740

Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst
Feuerwehr 112
Notruf-Fax 46 0177
(nur fiir schwerhdrige, ertaubte,

gehdrlose und sprachgeschadigte Personen)
Krankentransport
Giftnotrufzentrale

19222
0761/27043 61

Apotheken Notdienst
Wechsel der Notdienstbereitschaft taglich
um 08:30 Uhr - siehe Tagespresse

Arztlicher Notfalldienst 116117
Am Wochenende und an Feiertagen rund um
die Uhr, an Werktagen 18:00 - 08:00 Uhr

Kostenfreie Onlinesprechstunden von nieder-
gelassenen Haus- und Kinderarzten, nur fir
gesetzlich Versicherte unter 0711-96589700
oder docdirekt.de

Zahnarztlicher
Notfalldienst 01803 /22255570
Notfallpraxis am 07641 /45 40
Kreiskrankenhaus Emmendingen
Gartenstralle 4

Montag, Dienstag,

Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 16:00 — 22:00 Uhr
Wochenenden, Feiertage 08:00 - 22:00 Uhr

Frau Dr. med. Kirsten M6ssinger 88 202 88
Fachérztin fir Allgemeinmedizin

Hausarztliche Versorgung

Freiburger Stralle 55, 79279 Vérstetten
Sprechzeiten:

Montag - Freitag
Montag, Donnerstag
Bitte Terminvereinbarung

08:30 - 12:30 Uhr
16:30 — 18:30 Uhr

Tierarztlicher Notdienst

(Freiburg) 0761/72266
Pfarramter:
Evang. Pfarramt 2263

Rom.-kath. Kirchengemeinde 07666- 91 13 30
An der Glotter

info@an-der-glotter.de

www.an-der-glotter.de

Strom

Netze BW

Bezirkszentrum Bleibach 0800 /3629477
Gas

bn NETZE 08002 /767 767
Rohrbruch /Bauhof 0173 /3471306

Fachstelle Sucht 07641 /933589-0
Beratung, Behandlung, Pravention
Emmendingen, Hebelstr. 27
fs-emmendingen@bw-Iv.de

Erstgesprache nach telefonischer Vereinbarung

Vorstetten

GEMEINDEBUCHEREI
VORSTETTEN

OFFNUNGSZEITEN

Dienstag 16.00 bis 19.00 Uhr
Mittwoch 16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 16.00 bis 19.00 Uhr
7000 Medien

Blicher, Horbiicher, CDs, DVDs,
Zeitschriften

Ausleihgebiihr

15,00 Euro
pro Jahr / Familie.

Tel.: 940016 | Freiburger StraRe 2

buecherei@voerstetten.de | www.buecherei.voerstetten.de

PFLEGEDIENSTE

Kirchliche Sozialstation
Elz/Glotter e.V.
Denzlingen, Eisenbahnstr. 14

7311

Team West 9131360

Vorstetten, Grubstral3e 6-8
Pflege zu Hause 90098-10
Pflege, Hauswirtschaft, Hausnotruf

Mobile Soziale Dienste

Nachbarschaftshilfe
Netzwerk von Mensch zu Mensch

9123456
Tagespflege ,,Zur Glockenblume” 8846299
Tagesbetreuung von 8:00 - 16:30 Uhr

Vorstetter Miteinander e.V.
AG Biirger helfen Biirgern

M. Dieckmann 949454
G.Henle 9492 69
Hospizgruppe Denzlingen 3876
und Umgebung e.V.

Betreutes Wohnen 92903 50

fiir alte Menschen in Gastfamilien
Herbstzeit gemeinniitzige GmbH
im Landkreis Emmendingen
Kenzingen, Hiirnheimweg 2

Pflegestiitzpunkt Landkreis Emmendingen
RomaneistraBe 3, 79312 Emmendingen
Telefon 07641 451-3091 -3095, -3025

E-Mail:
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de
Internet:
www.landkreis-emmendingen.de/pflegestuetzpunkt

REDAKTIONSSCHLUSS

Amtsblatt Vorstetten
Dienstag, 10.00 Uhr
an s.warda@voerstetten.de
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Folge uns auf Instagram

GEMEINDE.VOERSTETTEN

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN &A%

Zu der offentlichen Sitzung des Gemeinderats Vorstetten am
Montag, 10. Oktober 2022 sind interessierte Biirgerinnen
und Burger in den Biirgersaal des Rathauses, Freiburger
StraBBe 2, Vorstetten herzlich eingeladen.

I. Gemeinderat, Beginn: 19:30 Uhr
Tagesordnung:

1. Fragemoglichkeit fir Zuhoérer
2. Bestdtigung der Niederschrift

3. Bekanntgabe von Beschliissen aus nichtoffentlicher
Sitzung

4. \Vorstellung der stellvertretenden Schulleitung der GS
Vorstetten: Frau Sabrina Hemmer

5. ,Beschaffung von o&ffentlichen AED in Vorstetten und
Schupfholz” Aktion im Rahmen der Woche der Wieder-
belebung

6. Antrag auf Ausscheiden des Gemeinderats Willi Ker-
ber und Nachriicken der Ersatzperson Sabine Gerber-
Schaub

7. Neubesetzung verschiedener Gremien durch Ausschei-
dung von Gemeinderat Willi Kerber

8.  Wahl des 3. Stellvertretenden Biirgermeister
9. Vorstellung der Friedhofsgebiihrenkalkulation
10. Annahme von Spenden

11. Verschiedenes, Fragen und Anregungen

12. Fragemdglichkeit fir Zuhorer
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INFORMATIONEN ZUR CORONAIMPFUNG
IN VORSTETTEN

Das Praxisteam Dr. Kirsten Méssinger fihrt ab 07.10.22 in den
Praxisraumen, Freiburgerstr. 55, Coronaauffrischimpfungen ent-
sprechend den aktuellen STIKO Empfehlungen durch.

Hierzu wird in der Praxis ausschlieBlich der adaptierte Impfstoff
von BionTech Corminaty Omicron BA4/5 verwendet.

Zu beachten!

Hat eine Person eine Coronainfektion durchgemacht, zéhlt diese
wie eine Impfung (entspricht einem immunologischen Ereignis).
Gesunde Personen unter 60 Jahren, die bereits 3 immunolo-
gische Ereignisse (Impfung oder durchgemachte Erkrankung,
davon mindestens eine Impfdosis) hatten, sollten derzeit keine
weitere Auffrischimpfung erhalten.

Nach derzeitiger Datenlage (RKI) ist diese Personengruppe mit 3
immunologischen Ereignissen ausreichend gegen einen schwe-
ren Verlauf einer Coronainfektion geschitzt, auch wenn Anste-
ckungen und Erkrankungen méglich sind.

Welche Empfehlungen gelten?

Der Mindestabstand zur letzten Impfung oder durchgemachten
Infektion sollte 6 Monate betragen.

- Personen von 12-59 Jahren sollten insgesamt 3 immunologi-
sche Ereignisse haben.

- Personen uber 60 Jahre und Risikogruppen unter 60 Jahre soll-
ten insgesamt 4 immunologische Ereignisse haben.

- Hochrisikopatienten, Hochbetagte und Personen in Pflegehei-
men kdnnen eine 5. Impfung erhalten.

Dies in Riicksprache mit dem behandelnden Hausarzt /Haus-
arztin.

- Schwangere jeden Alters sollten ab dem 2. Schwangerschaftsd-
rittel eine Auffrischimpfung erhalten.

- Eltern von Kindern unter 12 Jahren mit Risikoerkrankungen soll-
ten sich bitte an den Kinderarzt/Kinderarztin wenden.

Anmeldung zur Impfung fir Wochenendtermine tber Internet:
Ldmpftermin-bw.de” oder Call-Center 0800-28 22 72 91. Fir Ter-
mine unter der Woche: info@arztpraxis-voerstetten.de oder Tel:
8820288.

Wertvolle Informationen finden Sie auch im Internet: Gemein-
sam gegen Corona oder RKI Aufklarungsmerkblatt Stand 21.9.22.
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Rathausteam sagt Danke!

Am 21.09.2022 fand die End of Summer - Afterwork Party zu-
gunsten der Esther-Weber-Schule Emmendingen statt.

Wir freuen uns, dass die Veranstaltung so gut angenommen
wurde und durch die musikalische Umrahmung der John Dani-
el Band aus Vorstetten eine tolle Atmosphére auf dem Dorfplatz
geschaffen wurde. Hierfiir mochten wir uns ganz herzlich bedan-
ken.

Ebenso mdchten wir uns beim Landgasthaus Schillinger fiir das
leckere Speiseangebot, bei Gemisekultur Leimenstoll fiir die
Orangen-Spende und Getranke Birklin firr die Anlieferung und
Leihgaben bedanken.

Das Rathausteam freut sich, einen Reinerlés in Hohe von
1.589,08 Euro an die Esther-Weber-Schule in Emmendingen
spenden zu kénnen. Mit diesem Erl6s unterstiitzen wir den Kauf
von neuen Spezialfahrradern, Rollfietse und Spezialtandems fir
korperlich beeintrachtigte Schilerinnen und Schiiler. Diese Ra-
der ermdglichen nicht nur das Gefiihl von Freiheit, Geschwindig-
keit und Unabhangigkeit, sondern bringen die Schilerinnen und
Schiiler spielerisch in Bewegung und untermauern die eigentli-
che Physiotherapie.

Deshalb ein groBes Dankeschon an alle, die diesen Reinerlds in
irgendeiner Form ermoglicht haben.

Herbstsammlung des Schadstoffmobils beginnt

Das Schadstoffmobil kommt bei der Herbstsammlung zwischen
17. und 29. Oktober 2022 im Auftrag der Abfallwirtschaft des
Landkreises in jede Gemeinde und die meisten Ortschaften.

In Vorstetten ist das Schadstoffmobil am

Montag, 24.10.2022 von 11.00 bis 12.30 Uhr
an der Heinz Ritter-Halle (Marchstraf8e 56)

Alternativen:

Montag, 24.10.2022 von 13.30 bis 15.30 Uhr

in Denzlingen (Sportbad, Berliner Straf3e)
Dienstag, 25.10.2022 von 08.30 bis 11.00 Uhr

in Denzlingen (Sportbad, Berliner Straf3e)
Donnerstag, 20.10.2022 von 09.00 bis 10.30 Uhr
in Reute (Eichmattenhalle, Hinter den Eichen)

- Die Abgabe beim Schadstoffmobil ist kostenlos.

« Beim Schadstoffmobil werden alle Abfélle mit geféhrlichen
Stoffen angenommen. Dazu zdhlen zum Beispiel Chemikali-
en jeder Art, Lacke und Lasuren, I6sungsmittelhaltige Farben,
Holzschutzmittel, Verdlinnung, aber auch Akkus und Batterien,

Vorstetten

alte Grillanziinder, Autopflegemittel, Altdl (max.10 Liter), Reste
von Schneckenkorn und Schadlingsbekampfungsmitteln so-
wie auch Frittierfett und Speisedl. Auch Thermometer werden
angenommen.

« Gesammelt werden auflerdem Leuchtstoffréhren, Energie-
sparlampen und LED -Lampen, jedoch keine normalen Gliih-
birnen. Sie gehoéren in die graue Tonne.

+ Beider Sammlung kénnen auch alte Medikamente abgegeben
werden, da sie auf keinen Fall Giber den Ausguss oder die graue
Tonne entsorgt werden diirfen.

« Bitte die Problemabfalle fiirs Schadstoffmobil am besten in der
Originalverpackung oder in Beuteln verpackt zum Sammel-
fahrzeug bringen.

« Wer beim Sammeltermin in seiner Gemeinde verhindert ist,
kann auch jeden anderen Sammeltermin im Landkreis nutzen.

+ Weitere Infos zur Schadstoffsammlung gibt’s unter www.land-
kreis-emmendingen.de oder per Telefon 07641 451 97 00

Ernten ja - aber nur mit gelbem Band

Zur Erntezeit im Herbst hdngen die Baume und Straucher wieder
voller Friichte. So voll, dass manche Spazierganger sich gerne
einmal an dem Obst bedienen - oft zum Missfallen der Baum-
besitzer.

Aus diesem Grund mochten wir noch einmal auf unser Erntepro-
jekt,Gelbes Band” aufmerksam machen.

Ein gelbes Band am Stamm signalisiert: An diesem Baum
darf gratis und ohne Riicksprache geerntet werden.

Alle anderen Baume dirfen nur vom Baumbesitzer selbst oder
nach Ruicksprache mit dem Baumbesitzer geerntet werden.

KLIMASCHUTZ NND

SparmafB3nahmen fiir Energie im herbstlichen
Garten

Bildquelle: Pixelio / Rainer Sturm

Nicht nurin den eigenen vier Wanden, sondern auch im Freien ist
das Ergreifen von Energie-Sparnahmen méglich. Im Garten exis-
tiert eine Vielzahl an Nutzungsmoglichkeiten und das schlief3t
auch das Einsparen von Energie ein. Egal, ob bei elektrischen
Gerédten, Gartenbeleuchtung oder der Wartung vom Teich: auch
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hier gibt es Energie-Vampire, die es zu erkennen und zu reduzie-
ren gilt:

Rasen midhen:

+ Schon beim Rasenmdhen kann man sich unnétige Volt-Verlus-
te ersparen, indem man bei kleinen Grasflachen auf einen me-
chanischen Handrasenmaher anstelle eines elektrischen oder
von Benzin angetriebenen Mdhers setzt.

Das Mdhen von nassem Gras ist bekanntermaf3en nicht nur ein
allseits bekanntes Argernis: es sorgt auch dafiir, dass durch die
Nasse Verklumpungen des Grases entstehen, die das Messer
blockieren. Daher nur trockene Wiesen mahen.

Sie wollen sich aktiv einbringen beim Einsparen von Energie
im Garten? Kein Problem. Dann erhohen Sie die Arbeitsge-
schwindigkeit. Denn je schneller Sie mit den Aktivitaten fertig
sind, desto weniger Energie verliert der Rasenmaher.

Achten Sie immer auf die Verbrauchswerte, sowohl bei Benzi-
nern, als auch bei Elektromdhern. Berlicksichtigen Sie dabei,
dass selbstfahrende Maher durch das Fahren selber einen Teil
ihrer Energie verbrauchen.

Elektroinstallation:

+ Im AuBenbereich sollte man auch immer auf die Elektro-Instal-
lation achten. Damit sich nicht jeder beliebig am Strom bedie-
nen kann, sollten die Steckdosen im Innenbereich positioniert
sein. Auf jeden Fall sollte der AulBenbereich Uber einen eige-
nen Stromkreislauf verfligen.

Es ist wichtig, darauf zu achten, dass alle Installationsmateria-
lien fur den Einsatz im Freien geeignet sind. Zur Absicherung
sollte man sich auBBerdem Uber einen Fehlerstromschutzschal-
ter (FI-Schalter) absichern.

Quelle: https://energietipps.hea.de/garten-und-terrasse

UNSERE JUBILARE T

06.10.
Viktor Fedorenko
70 Jahre

Die Gemeinde gratuliert ihren Jubilaren, auch
denen die nicht genannt werden wollen, recht
herzlich und wiinscht fur die Zukunft alles Gute.

FUNDSACHEN Q

Fundgegenstande online finden

Schauen Sie Uber unsere Homepage www.voerstetten.de
auf den Link,Fundinfo”.

Dort kdnnen Sie eingeben was Sie verloren haben.

Da deutschlandweit fast 500 Gemeinden an diesem On-
lineservice angebunden sind, wird lhre Suchanfrage au-
tomatisch an alle weitergegeben.

Bei Erfolg werden Sie direkt von dem zustandigen Fund-
biro kontaktiert. Mit etwas Gllck finden Sie so Ihren ver-
lorenen Gegenstand wieder. Wir driicken die Daumen.

wIPRIMO

PRIMO-WERBUNG

GEHEN SIE AUF MAUSEJAGD .

& Tel.07771/9317-11 (2 Fax07771/9317-40 5% 3
m‘ . .

anzeigen@primo-stockach.de
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Miillbehalterwechsel fiir Januar 2023 bis
Anfang November anmelden

Wer fiir Januar 2023 einen Wechsel des Miilleimers in einen gro-
Reren oder kleineren Behilter plant oder sonstige Anderungen
hat, muss dies bis zum 4. November 2022 bei der Abfallwirtschaft
des Landratsamtes Emmendingen beantragen. Wenn der Antrag
bis zu diesem Datum vorliegt, kann er noch bei der Erstellung
des Gebihrenbescheids fiir das Jahr 2023 bericksichtigt wer-
den. Spéter eingehende Antrage kdnnen erst wieder zum 1. Fe-
bruar 2023 erfasst werden. Bei der Abholung oder beim Tausch
des Abfallbehalters muss die aktuelle Millmarke aufgeklebt sein.
Werden fur den Behalterwechsel bzw. -abholung weitere Fahr-
ten erforderlich, fallen daflr zusatzliche Kosten an. Die Antrag-
stellung fiir den Milleimerwechsel muss nicht durch den Mieter,
sondern immer durch den Eigentiimer bzw. die Hausverwaltung
schriftlich Uber das entsprechende Formular bei der Abfallwirt-
schaft erfolgen. Die Antragsformulare liegen in den Rathdusern
und an den Infotheken des Landratsamtes aus, sie kdnnen auch
auf der Internetseite www.landkreis-emmendingen.de > Abfall-
wirtschaft abgerufen werden. Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei
der Gebihrenveranlagung des Landratsamtes, Tel. 07641 451
und dann die Durchwahl 9705, 9706, 9709 oder 9710 und per E-
Mail: abfall@landkreis-emmendingen.de.

Griinschnittanlieferung am Mittwoch geht zu Ende

Die Griinschnittpldtze sind nur in der Vegetationszeit von April
bis Mitte Oktober am Mittwoch gedffnet. Deshalb besteht am
Mittwoch, 12. Oktober 2022 von 16:00 bis 19:00 Uhr zum letzten
Mal fir dieses Jahr die Moglichkeit, Griinschnitt unter der Wo-
che nach Feierabend abzugeben. Auf allen Pldtzen kann jedoch
ganzjdhrig und damit auch in den Herbst- und Wintermonaten
jeden Freitag und Samstag zu den gewohnten Zeiten angeliefert
werden. Die Offnungszeiten stehen im Internet unter
www.landkreis-emmendingen.de > Abfallwirtschaft.

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG =

Ohne Abschladge friiher in Rente

Seit 2012 mussen Arbeitnehmer abhdngig vom Geburtsjahr-
gang langer arbeiten, bevor sie in die Regelaltersrente gehen
konnen. Die Altersgrenze riickt schrittweise von 65 auf 67 Jahre.
Wer dennoch vorzeitig in die Altersrente gehen will, muss meist
Abschlédge in Kauf nehmen. Diese Abschldage kann man jedoch
ab dem 50. Lebensjahr durch zusétzliche Beitrdge zur Renten-
versicherung ganz oder teilweise ausgleichen. Das teilt die
Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-Wirttemberg mit.

Wer Interesse an einer Sondereinzahlung hat, kann die individu-
elle Beitragshohe Uber eine spezielle Rentenauskunft bei der DRV
erfahren. Diese muss beantragt werden. Der gesetzliche Renten-
versicherungstréger berechnet dann den Wert fiir den Ausgleich
der Rentenminderung zum beabsichtigten Rentenbeginn nach
einer gesetzlich festgelegten Formel. Bedingung dafir ist, dass
die versicherungsrechtlichen Voraussetzungen fir eine vorgezo-
gene Rente vom Beitragszahlenden auch erfillt werden kénnten.

Die Sonderzahlung kann einmalig oder ggdf. verteilt iber einen
langeren Zeitraum in Teilzahlungen erfolgen. Die Hohe der Bei-
tragszahlung hangt vom Umfang der Rentenminderung ab. Es
besteht keine Verpflichtung, den maximalen Beitrag einzahlen
zu mussen. Auch Ausgleichszahlungen in geringerer Hohe sind
moglich. Wenn die Rente letztlich doch nicht vorzeitig in An-
spruch genommen wird, wirken sich zusatzlich eingezahlte Bei-
trage in der Regel dennoch rentensteigernd aus.
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Eine Riickerstattung der Beitrdge ist allerdings ausgeschlossen.
Beitragszahlungen zur Rentenversicherung sind steuerlich ab-
setzbar.

Nahere Auskiinfte zum Steuerrecht erteilen die Finanzbehorden,
Steuerberater und die Lohnsteuerhilfevereine.

Mehr Informationen rund um die Sondereinzahlung enthalt der
kostenlose Flyer »Flexibel in den Ruhestand«. Er kann von der
Internetseite www.deutsche-rentenversicherung-bw.de herun-
tergeladen oder als Papierversion bestellt werden (Telefon: 0721
825-23888 oder E-Mail: presse@drv-bw.de).

VOLKSHOCHSCHULE %

Angebote der VHS Nordlicher Breisgau:

Pilates fiir Junggebliebene 60 plus (32102) Denzlingen, Turn-
halle Mihlengasse, 12x montags, 15-16 Uhr, Beginn: 10.10.22

Feldenkrais-Methode: Bewusstheit durch Bewegung (31071)
Vérstetten, Roteux-Quartier, 12x montags, 20-21:15 Uhr, Beginn:
10.10.22

Spanien - seine Kultur und Literatur: Vortrag zum Gastland
der Frankfurter Buchmesse 2022 (29005) Denzlingen, Media-
thek, Di., 11.10.22, 20 Uhr

Namibia - Land der Extreme (20430) Filmvortrag in Denzlin-
gen, Rocca-Fabrik, Mi., 12.10.22, 09:30 Uhr

Franzosisch (A2) Leichtfortgeschrittene (43350) Denzlingen,
Bildungszentrum, 13x donnerstags, 17:45-19:15 Uhr, Beginn:
13.10.22

Salsa - Tanzen in der Gruppe (ohne Partner) (25612)
Vorstetten, VHS-Raum, Sa. 15.10.22, 15-16:30 Uhr und So.,
16.10.22, 14-15:30 Uhr

Vogel beobachten im Herbst: Vogelkundliche Wanderung
(11369) Vorstetten, Naturgarten am Miihlbach, So., 16.10.22,
8-11 Uhr

Hab’ keine Angst vor der Angst (17008) Emmendingen,
Familienzentrum Burkle-Bleiche, Mo., 17.10.22, 19-20:30 Uhr

BeckenbodenFit: Riickbildungsgymnastik nach der Schwan-
gerschaft mit oder ohne Baby (30512) Vorstetten, VHS-Raum,
Muhlenstr. 3, Saal, 8x mittwochs, 10-11:30 Uhr, Beginn: 19.10.22

Hiift- und Knieendoprothetik (30043) Vortrag in Denzlingen,
Rettungszentrum Denzlingen, Mi., 19.10.22, 19-20:30 Uhr

Sicher daheim: Die Polizei informiert (116110)
Emmendingen, Musikschule, Di., 25.10.22, 19:30-21 Uhr

Tabuthema Tod und der Umgang mit Trauer (17013)
Vorstetten, Rathaus, So., 30.10.22, 10-13 Uhr

Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene (23166) Denzlingen,
Bildungszentrum, 10x montags, 19-21 Uhr, Beginn: 07.11.22

Anmeldung mit Angabe der jeweiligen Kursnummer bei der Ge-
schaftsstelle der VHS Nordlicher Breisgau, 79312 Emmendingen,
Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 9225-0, E-Mail:
info@vhs-em.de, Internet www.vhs-em.de.

Vorstetten

KIRCHENNACHRICHTEN A

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
Kirche - Wo Glaube lebendig wird

Gottesdienst mit Chorios und Musikverein am 9. Oktober
(17. Sonntag nach Trinitatis)

Den Gottesdienst am 9. Oktober feiern wir zusammen mit Cho-
rios und Musikverein. Wir werden darin der verstorbenen Mit-
glieder der beiden Vereine gedenken. Chorios und Musikverein
werden den Gottesdienst musikalisch mitgestalten. Herzliche
Einladung!

Heizung in der Kirche und im Gemeindehaus

Ein Grad weniger Raumtemperatur in der Kirche spart rund 10%
Heizkosten, und im Gemeindehaus sind es rund 6%. Habe ich
gelernt. Das werden wir nutzen, um die rasant steigenden Ener-
giekosten im Rahmen zu halten. Darum werden wir wéhrend
der Gottesdienste und Konzerte die Kirche auf nur noch 12° C
aufheizen. Bisher waren es 16° C. Daran haben wir uns im Prin-
zip schon gewdhnt, denn dhnlich sind wir bereits in den letzten
beiden Jahren wahrend Corona verfahren, da wir unsere Heizung
wahrend der Gottesdienste und Konzerte nicht einschalten durf-
ten wegen der Luftumwalzung. Die Gottesdienste werden daher
auch weiterhin nur ca. 30-35 Minuten dauern. Damit man nicht
zu lange im Kalten sitzen muss. Auch das hat sich wahrend Co-
rona bewahrt. Bitte kleiden Sie sich entsprechend. Oder bringen
Sie sich eine Decke mit. Einige Decken halten wir vor. Womdglich
kdnnen Sie dann sonntags mit anderen unter einer Decke ste-
cken.

Im Januar und Februar erwagen wir, die Gottesdienste in das Ge-
meindehaus zu verlegen. Aber auch da wird es iber den Winter
keine Wohnzimmer-Wohlfihltemperatur mehr geben kénnen,
sondern maximal 18 °C.

Hausgottesdienst - Gottesdienst feiern in den eigenen vier
Waénden

Weiterhin samstags bei den Schaukasten oder auf Wunsch in Ih-
rem Briefkasten.

Mitmach-Aktion: Café Klatsch - das Reparatur-Café am Frei-
tagnachmittag

Diesen Freitag macht das ,Café Klatsch — Das Reparatur-Café”
Pause. Wir sind am 14. Oktober wieder firr Sie da.

Vorschau:

Konzert in der Evangelischen Kirche: Eine Stunde Bach

Am Samstag, den 16. Oktober 2022 findet um 18 Uhr in der
Evangelischen Kirche in Vorstetten ein Konzert statt: Eine Stun-
de Bach, Ausziige aus den Goldbergvariationen, Transskription
fuir Streichtrio. Mit Nicole Friederich (Violine), Katharina Weeber
(Viola) und Carolina Berghorn (Violoncello). Herzliche Einladung!

Spenden

Vielen Dank fiir Inre Spenden! Unsere Bankverbindung:

IBAN: DE97 6806 4222 0000 7410 00 bei der Raiffeisenbank Breis-
gau BIC GENODE61GUN.

Der Mutmacher der Woche

Worte wirken. Habe ich neulich beim Wetterbericht im Radio
wieder gemerkt: ,Graues, regnerisches, windiges Herbstwetter
bei Temperaturen um 10 Grad.” Hiel es da am Ende der Nach-
richten. Da sinkt doch bei jedem Wort die Stimmung. Und man
fangt an zu frosteln.

Im anderen Programm wenig spdter klang das gleiche Wetter
ganz anders:

+Heute ist der Himmel bedeckt. Es regnet gelegentlich. Es weht
ein schwacher, zum Teil boiger Wind bei leicht gesunkenen Tem-
peraturen.” Hort sich doch ganz anders an. Und wirkt ganz an-



Vorstetten

ders. Heller und warmer. Und langst nicht so herbstlich.

Worte wirken. Zwischen ,Du schaffst das!” und ,Das kriegst du
nie hin!“ liegen Welten. Bei derselben Ausgangslage. Man weif3
es namlich nicht, solange man es noch nicht probiert hat. Worte
wirken. Sie konnen helfen und heilen. Sie kdnnen aber auch ver-
letzen und zerstéren. Worte wirken. Und damit schaffen sie Wirk-
lichkeit. Denn wenn ich mit einem ermutigenden ,Das schaffst
du!” im Ricken ans Werk gehe, dann sind die Chancen weit ho-
her, dass ich am Ende erfolgreich bin.

Worte wirken. Manchmal wirken sie sogar Wunder. Segenswor-
te sind solche Worte, die Wunder wirken kénnen. Gute Worte.
Worte, die mich ermutigen, die mich trésten, die mich bewegen.
Worte, die mich der heilsamen Nahe Gottes vergewissern. Worte,
die mich aufatmen lassen. Worte, die meine Aufmerksamkeit auf
das Gute richten, das Gott fiir mich will. Worte wie diese, die bei
uns am Ende des Gottesdienstes stehen: Gott segne dich und be-
hite dich. Gott lasst sein Angesicht leuchten (ber dir und ist dir
gnadig. Gott wendet dir sein Angesicht voll Liebe zu und schenkt
dir Frieden.

Spuren Sie, wie diese Worte wirken? Wie das Ihnen entgegen-
leuchtende Angesicht Gottes Ansehen gibt? Sie aufrichtet? Wie
die Strahlen seiner Liebe Ihnen das Herz erwdarmen? Und wie sich
ein tiefer Friede darin ausbreitet?

Seien gesegnet. Und bleiben Sie behiitet.

Ich griBe Sie auch im Namen unseres Kirchengemeinderates
ganz herzlich und wiinsche lhnen alles erdenkliche Gute: Gottes
Segen!

Ihr Pfarrer Martin Haf3ler

Evangelisches Pfarramt Vorstetten

Sabine Keller (Assistenz und Sekretariat): Tel: 07666-2263;
Fax: 07666-902429 oder e-mail: ev-kg-voerstetten@t-online.de
Pfr. Martin HaB8ler: Tel 07666/2263 oder e-mail:
martin.hassler@kbz.ekiba.de

Homepage: www.kirche-voerstetten.de

Offnungszeiten des Pfarramtes: Dienstag von 9-12 Uhr und
Donnerstag von 15-18 Uhr.

Termine mit Pfr. Hal3ler nach telefonischer Vereinbarung.

g EINE STUNDE BACH

mit Ausziigen aus den
Goldberg-Variationen

Transkription fiir Streichtrio

Nicole Friedrich, Violine
Katharina Weeber, Viola
Carolina Berghorn, Violoncello

Sa., 15.10.2022, 18 Uhr
Evangelische Kirche, Vorstetten

So., 16.10.2022, 17 Uhr
Stadtkapelle, Waldkirch

Eintritt frei

Spenden zugunsten der
=, Nothilfe Ukraine, Aktion Deutschland hilft
= sind willk
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LIEBENZELLER GEMEINDE ')4\\"

Liebe Amtsblattleser/innen,

Sie erhalten hier die aktuellen Veranstaltungs-Infos unserer
Gemeinde fir die ndachste Woche. Alle Interessierten, unab-
hangig ihrer Konfession, sind bei uns herzlich willkommen. Ich
wiinsche Ihnen ein gesegnetes Wochenende und fir alle Um-
stande Gottes Frieden und seine Kraft!

lhr,

Benjamin Binder, Gemeindepastor

Zum Vormerken:

02.11.22, 19:30 Uhr: ADONIA-Musical: Unsere Jugendarbeit
veranstaltet in diesem Jahr das Adonia-Musical. Dabei handelt
es sich um ein von ca. 70 Teenagern aufgefiihrtes Konzert. Jetzt
schon mal: Herzliche Einladung dazu! Der Eintritt ist frei. Das
Musical findet auf Spendenbasis statt.

Nun eine Bitte: Damit diese Veranstaltung bei uns in Vorstetten
stattfinden kann, suchen wir Gastfamilien, die bereit waren
mind. zwei Teilnehmer oder Mitarbeiter fiir eine Nacht bei sich
aufzunehmen und fiir Verpflegung zu sorgen. Wir sind sehr dank-
bar und freuen uns Uber Bereitschaft dazu. Melden Sie sich gern,
auch fir weitere Infos dazu, bei Benjamin Binder:
benjamin.binder@lgv.org; 07666/9014585.

ADVENTSKALENDER-AKTION - Von Frauen fiir Frauen:

Jede Frau, die gerne einen selbst gemachten/gefillten Advents-
kalender haben mochte, darf 24 mal das Gleiche basteln, ma-
chen, kaufen. Die 24 Packchen dirfen dann an einem Termin, der
bei der Anmeldung bekannt gegeben wird, bei uns im Gemein-
dezentrum abgegeben werden. Wir werden die Packchen so
durchmischen, dass man dann an einem anderen Termin 24 un-
terschiedliche Packchen wieder abholen darf! Da es sich bewahrt
hat, behalten wir es weiterhin ohne selbst gemachte oder selbst
abgepackte Lebensmittel bei. Der Richtwert pro Packchenliegt
bei max. 1 Euro. Genaueres und Anmeldung bei Anna Ziebold:
0178-3996339 oder per Email: annabuderer@hotmail.com

Unsere Wochentlichen Veranstaltungen

Freitag, 07.10.: 10:00-11:30 Uhr: Krabbelgruppe

Fiir Kids von 0-3 Jahren und ihre Eltern. Wir treffen uns im Ge-
meindezentrum zu Spielen, Spal3, und Gemeinschaft. Wir freuen
uns, dass es auch wieder moglich ist, bei einem kleinen zweiten
Frihstlick zusammen zu sein. Herzliche Einladung!

Freitag, 07.10.: 20 Uhr: Mdnnerabend am Lagerfeuer

An alle Ménner: Herzliche Einladung zu unserem Mannerabend,
drauBBen am Lagerfeuer, hinter dem Gemeindezentrum. Wir wol-
len Gemeinschaft haben, uns austauschen und es gibt die M6g-
lichkeit zu Grillen - jeder bringt mit Essen und Getrénke selbst
mit. Wir freuen uns darauf!

Sonntag, 09.10.: 11:00 Uhr: Pfadfinder-Familien-Gottesdienst
zum Erntedankfest

Herzliche Einladung an alle zu einem besonderen Gottesdienst,
speziell fiir Familien, mitgestaltet von unseren Pfadfindern.
Im Anschluss gibt es die Moglichkeit zu gemeinsamem Mit-
tagessen! Wir freuen uns darauf!

Bei seelsorgerlichem Gesprachsbedarf oder dem Wunsch
nach Gebet bieten wir die Moglichkeit zu einem personlichen
Gesprach an.

Wir laden alle Interessierten herzlich ein und freuen uns dar-
auf gemeinsam Gottesdienst zu feiern! Bitte fiir aktuelle Entwick-
lungen die Infos auf unserer Internetseite beachten!

Montag, 10.10.: 19:30 Uhr: Jugendkreis

Mittwoch, 11.10.: 19:30 Uhr: Gemeindegebet

Wenn Sie sich erst einmal unverbindlich informieren mochten,
schauen Sie sich auf unserer Internetseite um (www.Igv-voers-
tetten.de), schreiben Sie eine E-Mail, oder rufen Sie an:
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07666/912525 (Gemeindeleiter A. Flubacher)
07666/9014585, benjamin.binder@lgv.org
(Gemeindepastor Benjamin Binder)

Wir freuen uns auf die Begegnung mit lhnen!

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE e

Herzliche Einladung zum
Erntedank-Familiengottesdienst

Apfel und Birnen leuchten an den Bdumen, die Walniisse warten
darauf eingesammelt zu werden, auf den Feldern wird geerntet
und der Wald leuchtet in herbstlichen Farben.

Dankbar blicken wir auf eine reichhaltige Ernte in unserem scho-
nem Vorstetten. Daher mdchten wir am 16. Oktober um 10:30
Uhr gemeinsam einen Erntedank-Familiengottesdienst feiern.
Um die Vielfalt auf unserem Erntealtar zeigen zu kénnen, dir-
fen Sie gerne Obst, Gemiise und andere Erzeugnisse mitbrin-
gen, welche wir dem Tafelladen in Emmendingen spenden.
Der Feier wird durch unsere Musikgruppe musikalisch umrahmt
und unsere Ministranten verkaufen fair gehandelte Artikel.
Nach dem Gottesdienst laden wir Sie herzlich zu einem gemiitli-
chen Umtrunk im Gemeindezentrum ein.

Das Gemeindeteam Vorstetten

ety O=C
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FAMILIEN -
GOTTESDIENST

Am 16.0ktober um 10:30 Uhr

In der Katholische Kirche
St. Maximilian Kolbe in Vorstetten

Dankbar blicken wir auf eine reichhaltige Ernte in
unserem schonen Vorstetten. Um die Vielfalt auf

unseren Erntealtar zeigen zu kénnen, diirfen Sie gerne
Obst, Gemiise und auch andere ,,Erntegaben®
S o ¥
mitbringen, welche wir im Anschluss

¢
dem Tafelladen in Emmendingen spenden.
Die Feier wird durch die Musikgruppe
b} musikalisch umrahmt und unsere Ministranten
verkaufen fair gehandelte Artikel.

Nach dem Gottesdienst laden wir Sie [=]

herzlich zu einem gemiitlichen Umtrunk .
y im Gemeindezentrum ein. w
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Gottesdienste der Kirchengemeinde An der Glotter

Wir laden ein zu den Gottesdiensten:
Donnerstag 06.10.

D. St. Jakobus 18:00 Uhr  Gebet um geistliche Berufe
18:25 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr Eucharistiefeier

Vorstetten
Freitag 07.10.
Glottertal 18:30 Uhr  Gebet um geistliche Berufe und
Frieden in der Welt
19:00 Uhr Eucharistiefeier mit anschlie-
Bender Aussetzung (Mini Gr. 4)
Samstag 08.10.
Glottertal 18:30 Uhr Eucharistiefeier am Vorabend (D)
Sonntag 09.10.
Reute 8:45 Uhr Eucharistiefeier
D. St. Jakobus 10:30 Uhr Eucharistiefeier zu Erntedank
mit Livestreamibertragung
Dienstag 11.10.
D. St. Jakobus 19:00 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch 12.10.

D. St. Jakobus 19:00 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag 13.10.

D. St. Jakobus 18:00 Uhr  Gebet um geistliche Berufe
18:25 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr Eucharistiefeier

Freitag 14.10.

Glottertal 18:30 Uhr  Gebet um geistliche Berufe und
Frieden in der Welt

19:00 Uhr Eucharistiefeier (Mini Gr. 5)

Samstag 15.10.

Heuweiler 18:30 Uhr Eucharistiefeier am Vorabend

Reute 18:30 Uhr Eucharistiefeier am Vorabend
zum Patrozinium - Gedenktag
Unserer Lieben Frau vom Rosen-
kranz (07.10.)

Sonntag 16.10.

Glottertal 8:45 Uhr Eucharistiefeier zur Caritaswo-
che (E) mitgestaltet vom Elisabe-
thenverein und pax et bonum

D. St. Jakobus 10:30 Uhr Eucharistiefeier mit Livestream-
Ubertragung

Vorstetten 10:30 Uhr Eucharistiefeier zu Erntedank, mit-

gestaltet von der Musikgruppe

Die vollstindige Gottesdienstordnung der Kirchengemein-
de An der Glotter entnehmen Sie bitte dem Pfarrbrief oder
der Webseite www.an-der-glotter.de

Erntedank-Familiengottesdienst am 16. Oktober
Zum Erntedankfest mit dem Thema Fair-Trade ,fairhandeln fir
Menschenrechte weltweit’, der von der Musikgruppe musika-
lisch begleitet wird, sind Kinder und Erwachsene herzlich einge-
laden, kleine Gaben fiir den Erntealtar mitzubringen.

Ministranten
Die Ministranten treffen sich jeden Montag von 18:30 Uhr -
19:30 Uhr im katholischen Gemeindezentrum.

Rom.-kath. Kirchengemeinde An der Glotter
St. Maximilian Kolbe Vorstetten
Geschaftsfiihrendes Pfarrbiiro

Berliner Stral3e 18, 79211 Denzlingen

Tel. 07666-911330

info@an-der-glotter.de; www.an-der-glotter.de

Offnungszeiten:

montags - freitags von 10:00 — 13:00 Uhr
dienstags und freitags von 16:00 — 18:00 Uhr
donnerstags von 16:00 - 19:00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten erreichen Sie fiir seelsorgliche
Anliegen ein Mitglied des Seelsorgeteams unter
Tel. 07666-91133-28.
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VEREINSNACHRICHTEN

-

Einladung zur Jahressitzung der Vereine

Die Vorstetter Vereine, Organisationen und Institutionen
werden hiermit zur diesjahrigen Jahressitzung der Vorstet-
ter Vereine und Institutionen am Mittwoch, 09.11.2022
um 19:30 Uhr im Versammlungssaal der Liebenzeller Ge-
meinde im Viehweidweg 3 herzlich eingeladen.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

. BegriiBung

«  Genehmigung des Protokolls der Jahressitzung vom
10.11.2021

. Tatigkeitsbericht der Vereinssprecherinnen 2021 inklu-
sive Kassenbericht

«  Vorstetter Veranstaltungskalender 2023

. Besprechung und Genehmigung der Vereinbarung der
Vereinsgemeinschaft (Wahl, Aufgaben, Vereinbarung
mit den Vereinen, Organisationen und Institutionen)

+  Vorstellung der neuen Dokumentation (digital und
physisch)

«  Aufnahme neuer Vereine in die Vereinssprechertatig-
keit

«  Wahl des Vereinssprechers 2023 (DLRG Vorstetten)

+  Verschiedenes

Anderungswiinsche zur Tagesordnung teilen Sie bitte den
Vereinssprecher rechtzeitig vor Sitzungstermin mit.

Herzliche Grie
Riana Hog; Dania Vogt
Vereinssprecherinnen 2022

VFR
Die Alten Damen von Vorstetten

Seit dieser Saison gibt es nun endlich beim VfR Vorstetten ein
neues Angebot, das in Freiburg und Umgebung ziemlich einma-
lig ist. Wahrend jeder kleine und grof3e FuBBballverein in und um
Freiburg eine Alte Herren Mannschaft hat, gab es ein entspre-
chendes Angebot fiir Frauen bisher nicht.

Der VfR Vorstetten ist nun aufgebrochen, das zu dndern, und bie-
tet neu ein FuBballteam fiir Frauen an, die nicht mehr in aktiven
Frauenteams spielen wollen oder kdnnen. Eine Gruppe von 12
Frauen hat sich bisher zusammengefunden, 7 davon im Bild, um
gemeinsam der wichtigsten Nebensache der Welt nachzugehen.
Die Initialzindung hangt auch mit den letzten Erfolgen im Frau-
enfulBball beim VfR Vorstetten zusammen. Wahrend es seit der
letzten Saison schon eine durchgehende Jugend im Madchen-
fuBball, von den E-Juniorinnen bis zu den B-Juniorinnen, gibt
und das aktive Damenteam nach einer hervorragenden Saison
in die Bezirksliga aufgestiegen ist, war eine Alte Damen-Sektion
das einzige, was zum vollkommenen Fuf3ballerinnengliick noch
fehlte. Das soll sich nun @ndern und der erste Schritt ist gemacht,
die ersten Damen schwingen das Schussbein und tben sich im
Rasenballsport.

,Ein tolle Sache beim VfR Vorstetten”, sagt Thomas Frank, der den
Madchenfullball in Vorstetten organisiert und jetzt diese Initia-
tive angestof3en hat, ,und ich denke, auf dieses Angebot haben
viele Frauen lange gewartet. Ful3ball ist ein viel zu schéner Sport,
um ihn nur den Mannern zu tberlassen.”

Um einen stabilen Kader aufzubauen und um ein gutes Fuf3ball-
training anzubieten, freut sich der VfR Vorstetten tber weitere In-
teressentinnen von nah und fern. Vielleicht findet sich auch eine
interessierte Frau, die die Alten Damen beim Training unterstiit-
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zen mochte. Der Trainingstermin ist aktuell montags um 18:30
Uhr auf dem Sportplatz in Vorstetten.
Weitere Informationen und Kontaktdaten sind zu finden unter

www.alte-damen-voerstetten.de.

VfR-Aktuell:

Riickblick:

Herren: VfR Vorstetten - Alem. Zdahringen 1:0 (0:0)

Der VfR war im Derby gegen Zahringen von Beginn an richtig
gut im Spiel. Der Gast hatte auf dem tiefen Platz Probleme,
seine technischen Vorteile fiir sich zu nutzen. So war es der

VIR der das Spiel diktierte und in Halfte eins Pech mit den Tor-
Abschlissen hatte. Ein Freistof3 klatschte nur an die Latte, ein
Kopfball ging knapp daneben.

Kurz nach Wiederanpfiff dann ein Riickschlag; nach der Ampel-
karte gegen P. Engler musste man in Unterzahl weiterspielen.
Der Gast rannte uninspiriert an und der VfR lieferte einen grof3en
Kampf. Und dann kam der ersehnte Augenblick: F. Hederer lief
nach einem Konter alleine auf das gegnerische Tor zu und ver-
senkte das Leder eiskalt im Tor. Die letzten Minuten warf sich
derVfRin jede Aktion der Gaste und brachte das 1:0 iber die Zeit.

Die Zweite hingegen verlor ihr Spiel gegen die Zweite der Alem.
Zahringen mit 2:5.

Vorschau:

So.,09.10., 15 Uhr: FV Hochb.-Windenreute - VfR Vorstetten
So.,09.10., 12.30 Uhr: FV Hochb.-Windenreute 2 - VFR Vorstetten 2
So.,09.10., 14 Uhr: SG Kéndringen - VfR Vorstetten Frauen

Riickblick Jugend:

VfR Vorstetten B-Juniorinnen - SC Eichstetten 2:1
FV Hochb.-Windenreute - VR Vorstetten C-Jun. 1:3
SV St. Peter - VfR Vorstetten C-Juniorinnen 0:5
VfR Vorstetten D-Juniorinnen - FC Fr.-St.Georgen 2:6
Alem. Zahringen - VfR Vorstetten E-Juniorinnen 53
SF Elzach-Yach - VfR V6rstetten E-Jgd. 4:1

Vorschau Jugend:
Fr., 07.10., 19 Uhr: VfR Vorstetten B-Juniorinnen -

Alem. Zahringen

Sa., 08.10., 13.45 Uhr: SG PSV ESV Freiburg - VfR Vorstetten D-
Juniorinnen

Sa., 08.10., 13 Uhr: VfR Vorstetten C-Juniorinnen -

SV Harth.-Bremgarten

Sa., 08.10., 16 Uhr: VfR Vorstetten E-Juniorinnen -

JFV Dreisamtal

So.,09.10., 11.30 Uhr: VfR Vorstetten E-Jgd. - SG Prechtal

Di.., 11.10., 18.30 Uhr: VfR Vorstetten B-Juniorinnen -

JFV Dreisamtal

Mi., 12.10., 18 Uhr: SV Biederbach - VfR Vorstetten B-Juniorinnen

Zuschauersind herzlichwillkommen, unsere Mannschaftlautstark
zu unterstltzen.
Der Vorstand

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

ZUTATEN

FUR 4 PERSONEN

1. OFEN-SPARERIBS

2 Strange Spareribs (Schalrippchen vom Schwein)
100 ml Apfelsaft

1EL Zucker

4 EL Olivenol

2 TL Paprikapulver, mild
etwas Chilipulver, scharf

2 EL Honig

etwas Zimt, gemahlen

2 EL Rosmarin, gehackt

3 Knoblauchzehen, gehackt
2 TL Meersalz

schwarzer Pfeffer, gemahlen

2. KURBIS-KARTOFFEL-ROSTI

700 g rohe Kartoffel (vorwiegend festkochend)
400 g Kurbis, geschalt und entkernt

4-6 Knoblauchzehen, gepresst

Salz, Pfeffer

Butterschmalz

TIPPS & TRICKS

oder schalrippchen) stfxmmen
Teil der Schweinerippen-
alitat erkennt man an de.li
Grauliche oder tief rot-lila

{ h far
Fleischstiicke keinesfalls kaufeg, dasspgill;;ucs i
i i etrocknet wirken en Spitzen. St¢
e th‘E:‘:ZSEm P reifer Karbis kh;\gt::tlm
Wc:(rlopfen auf die Schale leicht hohl unf b\zsser
einen verholzten stiel auf. Beim \‘:a;en "
Kleinere Exemplare wahlen, 517: :;m o
. : "
Fruchtfleisch, weniger
i en intensiveren Geschmack.

Spareribs (
yom unteren
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1. OFEN-SPARERIBS:

Alle Zutaten auBer Salz in einer Schussel mischen und die
Rippchen darin (am besten Uber Nacht) marinieren.
Backpapier auf den Boden des Blechs legen

Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad
Umluft) einschalten. Ribs salzen, auf das Backblech legen
und in der Ofenmitte braten.

Spareribs wahrend der Backzeit ca. alle 15 Minuten mit
Marinade bestreichen.

Ribs nach 60 Minuten aus dem Ofen holen, mit einem
scharfen Messer entlang der Knochen aufschneiden.

2. KURBIS-KARTOFFEL-ROSTI:

Kartoffeln schalen und an der Réstiraffel in eine Schissel
raffeln. Karbis dazuraffeln. Knoblauch hinzugeben, mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Alles sorgfaltig mischen.
Butterschmalz in einer beschichteten Bratpfanne erhitzen.
Kartoffel-Kurbis-Mischung zugeben. Bei mittlerer Hitze
15-20 Minuten braten, ab und zu wenden. Kartoffel-Kur-
bis-Mischung zu einem Kuchen formen, 5-10 Minuten wei-
terbraten, bis sich eine braune Kruste gebildet hat. Rosti
auf eine flache Platte oder einen Teller sturzen und in die
Pfanne zurtickgleiten lassen. Zweite Seite fertig braten.

Kurbis-Kartoffel-Résti auf einer vorgewarmte Platte oder
einem Teller anrichten und sofort zusammen mit den

gerade erst aus dem Backofen geholten Spareribs servie-
ren. Dazu passt ein gemischter Blattsalat.

LASSEN SIE €S
SICH SCHMECKEN!
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Riistiger Rentner /in (m/w/d)
als Fahrer oder Begleitperson gesucht

Arbeitszeit 6:30 - 8.45 und 14.45 - 17.00
Tel: 07665-2447 oder 0171-3784704
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Moeister Medey macht s!

» Gauben
* Holzbau
* Treppenbau
» Dachfenster

* Innenausbau

» Garagendacher

* Altbausanierung
A HOLZBAU GmbH [y

* Warmedammung

Meder Holzbau GmbH + Andreas Meder * Balkone & Pergolen

Unter Gereuth 28 « 79353 Bahlingen * Dachdeckerarbeiten
Tel. 076 63 /60 73 770 * Wintergarten & Carports
info@meder-holzbau.com » Eingangsuberdachungen

1. Landes- und 3. Bundessieger im Zimmererhandwerk

\\
Erdbau é(’eller =

Baugrubenaushub = Erdarbeiten = Entwisserungsarbeiten = Pflasterbau
= Recycling von Betonaufbruch und Pflaster (auch direkt vor Ort)

Herbolzheimer Str. 12b « 79336 Herbolzheim « @ 0160 9700 3436
info@erdbau-keller.de « www.erdbau-elmar-keller.de

Martin Nowak « 79336 Herbolzheim
01522-6422990 « info@properso.eu
i * g WWW.properso.eu
24 h Pflege / Betreuung

liebevoll, zuverldssig und preiswert

PROPERSO
Vermittlung von Pflegekriften in Stidbaden

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 - www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

dabeﬂ

Pri -Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de « www.myeblattle.de

SILBENRATSEL (

Aus den Silben aus - be - beer - bei - blatt - bruch - cap -
cha - ci - cross - dern - dung - er - fig - for - fuehl - ga - ge -
gelb - haus - haus - heim - kennt - kit - klau - laeu - le -
lich - lor - mit - mo - mun - nis - no - puc - rak - rant - rast -
ri - rol - se - sel - si - spruch - ten - ter - them - to - un -
vor - wes - wirts - zorn - zu sind 19 Woérter zu bilden, de-
ren finfte und sechste Buchstaben, beide von unten nach
oben gelesen, ein Zitat von Rita Sussmuth ergeben.

1. nebenher

2. Gewahrsmann

3. Anteilnahme

4. Fluss durch London

5. Unterkunft

6. Motorradgelandeprifung

7. Schauspieleraufgabe

8. politische Protestbewegung in Frankreich

9. Trost

10. Gewdirz

11. Einsicht, Begreifen

12. verlangen

13. vertraglicher Vorbehalt

14. schaurig, gruselig

15. Gangelung

16. Kéniginmutter (Thailand)

17. Gaststatte

18. Kaffeegetrank

19. Wutanfall

Lésung: 1. beilaeufig, 2. Garant, 3. Mitgefuehl, 4. Themse, 5. Rasthaus,
6. Motocross, 7. Charakterrolle, 8. Gelbwesten, 9. Zuspruch, 10. Lor-
beerblatt, 11. Erkenntnis, 12. fordern, 13. Klausel, 14. unheimlich, 15.
Bevormundung, 16. Sirikit, 17. Wirtshaus, 18. Cappuccino, 19. Zornaus-
bruch — , Aus Krisen erwachsen auch immer neue Kraefte.“

DEIKE PRESS




Wir kaufen Grundstiicke, Abbruch-
objekte und Mehrfamilienhduser.

Als Bautrager und Investor sind wir standig auf der Suche nach
passenden Immobilien und Grundstiicken in der Region. Wir
projektieren und bebauen Grundstiicke bereits seit 50 Jahren
mit Begeisterung.
Gerne beraten wir Sie unverbindlich.
Eine vertrauensvolle Abwicklung ist selbstverstandlich.
Ihr Ansprechpartner: Alexander Vonalt
a.vonalt@allgeier-wohnbau.com
www.allgeier-wohnbau.com
Tel.: 0761-592050

ALLGEIER WOHNBAU GMBH & CO KG

GewerbestraBBe 75, 79194 Gundelfingen

lhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer {iber 40-jdhrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70
freiburg@garant-immo.de
www.garant-immo.de

G/AR;A\NT

IMMOBILIEN

Immobilienbewertung?

Gerne unterstitze ich Sie.
Tel: 0179 - 975 21 15
= (telefonisch, per WhatsApp oder SMS)

baum-immobilien.de
— a.baum@baum-immobilien.de

Im il
~r Can,

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

ACHTUNG ZAHNGOLD

Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck,
Silberschmuck u. Miinzen, Zinn und versilbertes Besteck,
zahle bar, komme gleich.

Tel. 0173 /98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6

® 6 ¢ 6 ¢ ¢ 6 o o o o o o o o o o ©o o o
Gibt es sowas noch?

Wir, 3 liebe Hunde, suchen mit Herrchen & Frauchen
Wohnung mit Garten oder kleines Hauschen
zur Miete. Wenn ihr was Passendes habt, meldet euch bei
Herrchen Oliver Meyer, Tel. 01522 - 2 68 64 59. Wuffige GriiR3e!

PS: Herrchen macht irgendwas Tolles bei der Bausparkasse.
® 6 6 6 6 6 o6 o6 o o o o o o o o o o o o

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Fur anspruchsvolle

Immobilien

Thomas Zumieden
STAUSS & PARTNER Immaobilien und Consulting

STAUSS

Alte Bundesstrafie 25 | 79194 Gundelfingen —IMMOBILIEN=—

Telefon o761 6006316-0 | stauss-immobilien.de

Jetzt kostenlosen
Beratungstermin vereinbaren

® 08002033154

Thomas Willaredt, Lifta Berater seit (iber 21 Jahren

Treppenlifte in Threr Region -
mit liber 40 Jahren Erfahrung

Unsere Lifta Experten sind fiir Sie da.

%v

www.lifta.de

Lifta




